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PAVILHAO A
METER AGUA

O pavilhdo gimnodesportivo da Escola Secundaria da Portela, também conhecida como Escola
Arco-lris, estda com graves problemas de infiltracbes de dgua quando chove. Autarquia nega res-
ponsabilidades e passa a bola ao Ministério da Educacao.
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PELO 22 ANO 'CONSECUTIVO

O PODIO

E TODO NOSSO!

Educacao em debate em
Moscavide

Ill Jornadas da Educagdo juntaram professores,
autarcas, governantes e exemplos de sucesso no
Centro Cultural. Educagdo na freguesia «tem desa-
fios» mas «estd no caminho certo».

Pags.4e5

Il Gala Noticias de Loures

Ja estdo escolhidos os 50 nomeados para a Il Gala
Noticias de Loures, que tera lugar no Pavilhdo Paz
e Amizade no dia 19 de maio, pelas 21 horas. As
votagdes irdo abrir no 17 de abiril, através do sitio da
internet: noticias-de-loures.pt. Serd esta a forma de
encontrar os 10 vencedores das categorias propos-
tas, numa noite em que o grande homenageado sera
o fregués D. Manuel Clemente, Cardeal Patriarca de
Lisboa.
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A procura do sonho

E com este espirito que a equipa de futsal da AM
Portela ira encarar a final eight da Taca de Portugal.
O adversario nos quartos-de-final € o Viseu 2001,
equipa do mesmo escaldo da Portela.
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Bernardino Soares
recandidata-se

Nao é uma surpresa, mas ainda nao havia a confir-
macgao oficial, que chegou durante o més de marco.
Uma candidatura que assenta em prosseguir o
trajeto feito nos ultimos trés anos e meio. Mais de
mil pessoas juntaram-se no Pavilhdo Paz e Amizade
para apoiar a candidatura do atual Presidente da
edilidade.
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EDITORIAL

Pedro Santos Pereira
Director

Visto por Dentro

Malo

de distincoes

Maio vai voltar a ser um més
especial para todos os que tra-
balham nesta casa. Vai ser rea-
lizada a Il Gala do Noticias de
Loures, que voltara a distinguir
11 personalidades, instituicbes
ou associagcdbes que mais se
destacaram em 2016. O gran-
de homenageado vai ser um
habitante da nossa Freguesia,
o Cardeal patriarca D. Manuel
Clemente, que pelo seu per-
curso impar sera distingui-
do com o Prémio Carreira |
Reconhecimento, o mais alto
galarddo destes prémios. As
votagdes abrem dia 17 de abril
e vdrios sdo os nomeados de
Moscavide e Portela. O proje-
to da ciclovia e a requalifica-

c¢ao urbana estdo inseridos no
Prémio Ambiente e Qualidade
de Vida. Na categoria de
Desporto/Individualidade uma
das nomeadas é a super atle-
ta moscavidense Joaquina
Flores, enquanto na Educacao
estdo nomeados Paulo Torcato
e o seu projeto de robdtica,
assim como a escola onde é
desenvolvido, a Secundaria da
Portela (Arco-iris). Este é um
sinal da qualidade que abunda
por Moscavide e Portela.

Mudando de assunto, o MP
teve o prazer e a honra de
ser convidado para o 14°
Simpésio da Paz, organizado
pela Comunidade Mugulmana
Ahmadia. Este encontro,

como é tradigdo, realizou-se
em Londres, apenas trés dias
apods o atentado terrorista de
Westminster. A comunica-
cao social ndo falava de outra
coisa, que nao fosse o autor
deste barbaro acto, as suas
motivacdes, origens e afins. Os
mucgulmanos, como é costume,
estavam e estdo sobre fogo
cruzado, independentemente
da sua proveniéncia, da sua ati-
tude, da sua opinido. Os rétulos
estdo colocados e a genera-
lizacdo passa a ser useira e
vezeira. Uma sinédoque digna
de Camdes, em que julgamos
a parte pelo todo. Felizmente
ainda ha pessoas que nao
usam essas figuras de esti-

lo para tratar religides, racas,
géneros ou etnias. Vdrias foram
as manifestacdes na cidade
londrina a favor da toleran-
cia, que ndo agradou a todos,
a julgar pelas expressdes de
alguns transeuntes, mas que
serviu para dar alguma tranqui-
lidade aqueles que poderiam
ser rotulados sem que nada
tenham feito por isso.

Finalmente, pela parte politica,
agora que ja sdo conhecidos os
candidatos, dos trés partidos
mais votados, ao Municipio e
a Junta de Freguesia, é normal
comecar o frenesim. O CDS
concorre coligado com o PSD,
o que nao deixa de ser noticia.
Espero que seja uma campa-

nha de ideias, mais que criti-
cas ao passado e que faca a
populacdo pensar e escolher
programas, e que estes sejam
para cumprir.

A Junta de Freguesia é cabega
de lista pelo PSD e CDS Jorge
Antunes, enquanto a Camara
o candidato é André Ventura.
Pela CDU avanga Carlos Luz a
Moscavide e Portela e man-
tém-se Bernardino Soares ao
Municipio, enquanto os socia-
listas avangam com Ricardo
Lima a Junta e Soénia Paixdo a
Camara Municipal.

Este colunista escreve em concordancia
com o antigo acordo ortografico.
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Infiltragdes no gindsio da Escola Arco-iris deixam piso impraticavel para jogos e aulas de educacao fisica. Autarquia nega responsabilidades e
passa a bola ao Ministério da Educacgao.

André Juliao

O pavilhdo gimnodesportivo da
Escola Secundaria da Portela,
também conhecida como
Escola Arco-iris, estd com
graves problemas de infiltra-
¢des de agua quando chove.
Defeitos na construcao original
terdo estado na génese do pro-
blema, que este ano foi agra-
vado pelas fortes chuvadas do
inverno. Além de prejudicar as
aulas de educacdo fisica, as
infiltragdes tém provocado o
adiamento de jogos das equi-
pas de futsal da Associacdo
dos Moradores da Portela
(AMP) e levado ao pagamento
de pesadas multas.

«N6s temos sido muito afeta-
dos com essa situagao», revela
Armando Jorge, coordenador
de futsal da AMP. «J& tivemos
trés a quatro jogos que néao
foram realizados, com as coi-
mas consequentes, principal-
mente em jogos de campeo-
nato nacional, em que ja sédo
elevadas», conta.

«Mal comeca a chover, cerca
de dois metros quadrados do
campo ficam impraticaveis e
obrigam a terminar os jogos,
porque os jogadores podem
cair a contrair lesdes graves»,
acrescenta o responsavel. «<De
tal forma que, basta estar a
chover, para que os arbitros ja
nem iniciem o jogo», sustenta
Armando Jorge.

A situacdo ndo é nova, mas
tem-se agravado nos ultimos
tempos. «Quando chegamos
a escola, em 2009/10, aper-
cebemo-nos logo de que
o pavilhdo gimnodesporti-
vo tinha um problema grave
de infiltragbes», disse ao MP,

Marina Siméao, diretora da
Escola Secundaria da Portela.
«Sempre que chovia, havia
varios pontos na sala de ginas-
tica e no pavilhdo central onde
a agua infiltrava e fazia pocas
no chéao», ilustra. «Na altura,
julguei que era o Ministério da
Educacao que tinha que resol-
ver a situacdo, pelo que pedi
a DGEstE - Diregdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares
- que fizesse a intervengdo»,
avanca Marina Siméo. «Houve
uma intervencdo no telhado,
mas a resolugcdo do proble-
ma nao foi totalmente eficaz,
tendo aguentado o pavilhdo
durante uns tempos», adicio-
na. O construtor alertou entédo
que havia um problema grave
estrutural no telhado que teria
de ser corrigido. Bastavam
algumas rajadas de vento para
levantar a cobertura e fazer
entrar agua.

«Este ano, houve chuvadas
muito fortes e entrou dgua com
grande intensidade no pavilhdo
e na sala de ginastica, o que
prejudicou muito as aulas de
educagdo fisica e causou pre-
juizos as equipas de futsal da
Associacdo dos Moradores da
Portela», desvenda a diretora.
«A Camara Municipal de Loures
ja ca veio ver a situacao e dis-
seram-me que iam ver o que
conseguiam fazer», acrescen-
ta.

Autarquia nega
responsabilidades

De acordo com a diregdo da
Escola Secundaria da Portela,
existe um protocolo antigo

entre a escola e a autarquia,
uma vez que o pavilhdo des-
portivo é fruto de uma parceria
entre o Ministério da Educacao
e a Camara Municipal de
Loures. O protocolo esta a ser
debatido, desde Dezembro de
2016, com vista a sua renova-
cdo. «Os diretores de escolas
com pavilhdes deste tipo fize-
ram uma proposta a autarquia,
por causa da sua manutengao,
uma vez que a Camara sé da
dinheiro no ambito da ocupa-
¢do que existe da comunida-
de, o que, no nosso caso, tem
a ver com a Associagdo dos
Moradores, que ocupa pra-
ticamente todo o tempo de
final de dia e final de semana
do gimnodesportivo», conta
Marina Simao. «Por outro lado,
sabemos que nalguns gimno-
desportivos do concelho houve
intervencdo da Camara e nesta
escola, apesar de termos falta
de recursos financeiros e estar-
mos numa situagao deficitaria,
ainda ndo houve alteragdo do
protocolo, nem apoio para este
grave problema», acrescenta.
«A nossa proposta inclui algu-
mas despesas de grande vulto,
que deverdao ser suportadas
pela Camara, nomeadamente a
do ginasio, porque o protocolo
é antigo e os valores atribuidos
pela edilidade sdao muito bai-
X0s», avanca ainda a diretora.
Contactada pelo MP, a Camara
Municipal de Loures, pela voz
do seu assessor de imprensa,
negou haver qualquer proto-
colo ou gestdo partilhada do
gimnodesportivo com a Escola
Secundaria da Portela. «O
que ha é um protocolo com a
Associacdo dos Moradores da
Portela, em que a Camara se
responsabiliza pelo pagamento
do tempo em que a associagao
ocupa o pavilhdo», afirma ao
MP, Fernando Correia, asses-
sor de imprensa da edilidade.
«Como tal, a responsabilidade
da reparagdo da cobertura do
pavilhdo é integralmente do
Ministério da Educagdo, dado
tratar-se de uma escola tute-
lada pelo Estado», avanca o
responsavel.

-Utsal pode ficar sem

Por seu turno, o Ministério da
Educacao revelou ter acompa-
nhado o caso, «promovendo
um didlogo ativo com a diregado
da escola, tendo ja sido realiza-
daumaintervencdo urgente, ao
nivel da recuperagao das clara-
boias, que teve lugar em 2016»,
conta Ana Machado, assessora
de comunicagao do Ministério.
«A situacdo da cobertura do
pavilhdo ja foi também sinali-
zada e esta a ser considerada
com vista a inclusdo no ambi-
to do plano de investimentos
da Educacédo», acrescenta. No
entanto, quando questionada
quanto a data de arranque do
tal plano de investimentos, a
responsavel ndo soube adian-

tar qualquer informacgao.
Enquanto ndao ha plano de
investimento estatal nem atua-
¢do autdrquica, a freguesia de
Moscavide e Portela pode dei-
xar de ver jogar no seu territé-
rio as suas equipas desportivas,
por falta de um pavilhdo em
condi¢des. «O pavilhdo ndo é
da AMP, por isso ndao pode-
mos fazer nada, mas, a verda-
de é que, em dias de chuva,
nado podemos jogar ali», revela
desalentado Armando Jorge.
«E isso implica o adiamen-
to dos jogos e até estarmos
sujeitos a que a Federagdo ou
a Associacdo de Futebol de
Lisboa nos obriguem a arranjar
outro pavilhdo», alerta.
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Ricardo Andrade
Comissario de Bordo

Decidir em Moscavide e na Portela

Na politica como na vida existem fenéme-
nos, feliz ou infelizmente, muito repetitivos
e até mesmo recorrentes. Na vida como
na politica somos confrontados, inUmeras
vezes, com situacdes de falsos arrependi-
mentos e de “lagrimas de crocodilo”. Quer
numa, quer noutra, cabe-nos a dura tarefa
de identificar “lobos em pele de cordeiro” e
de fazer escolhas olhando para a floresta e
ndo para uma arvore isolada.

Como ja escrevi diversas vezes chegamos
agora, com as Eleicdes Autarquicas de
Outubro, a mais um marco importante na
vida de qualquer comunidade e de qual-
quer Freguesia. Comegamos a ter de estar
mais atentos ainda ao que nos rodeia e
somos, cada vez mais, confrontados com
as opgdes que teremos pela frente para
dirigir os nossos destinos. Aproxima-se
agora a passos cada vez mais largos a altu-
ra em que devemos separar o trigo do joio.
As diversas candidaturas comeg¢am a colo-
car-se em campo e todos, uns de forma
mais clara e honesta e outros de forma
mais encapotada e na penumbra, a posi-
cionar-se como opg¢des perante os eleito-
res.

Nesta fase comegcamos a ver verdadeira-
mente as intengdes escondidas de alguns
e constatamos a abnegacéo e o esforco em
prol das populagdes, ao longo de décadas,
de outros. Uns continuam a assumir o que
sempre foram e que, manifestamente, deu
resultados ao longo de dezenas de anos e
outros comprovam-nos que nem sempre
olharam para as convicgdes, para o servigco
publico e para o respeito pelas instituicdes
como verdadeiros principios de vida.
Agora é o momento de olharmos, néo
apenas para a “espuma do dia” e constatar-
mos as mensagens subliminares de logro
que nos foram tentando colocar a frente
para obter resultados futuros. Agora é o
momento de, efectivamente, demonstrar-
mos os nossos valores e provarmos que
sabemos distinguir entre o que luz e aquilo
que é oiro. Agora é o momento de dizer
que apenas podemos criticar o populis-
mo, se estivermos dispostos a sanciona-lo,
quando é fundamental que o fagamos.

A mim, ndo me cabe aqui dizer quem sao
uns e quem sdo outros mas, tal como a
cada um dos leitores, cabe-me escolher o
que pretendo para o meu e para o0 nosso
futuro e, por isso, prefiro escolher a certeza
do que a incerteza, o sustentado do que o
efémero e as fontes de unido do que o que
promove divisao.

Por isso ja fiza minha escolha e prefiro uma
equipa a uma pessoa apenas. Por isso ja
decidi que em Moscavide e na Portela pre-
firo confiar no Jorge Antunes, na Dra. Geni
e em muitos outros, do que embarcar em

“histdérias de encantar”.

Este colunista escreve em concordancia com o antigo acordo ortogréfico.

ducacao em debate em
Vloscavide

Il Jornadas da Educacdo juntaram professores, autarcas, governantes e exemplos de sucesso no Centro Cultural.
Educacédo na freguesia «tem desafios» mas «esta no caminho certo».

André Juliao

«O ensino na freguesia
de Moscavide e Portela é
protegido, é de qualidade
e aberto a inovagao». Foi
desta forma que Manuela
Dias, presidente da Junta
de Freguesia de Moscavide
e Portela abriu as Il
Jornadas da Educacgao, que
tiveram lugar no Centro
Cultural de Moscavide, a
22 de margo. Sob o tema
«Escola Invertida - dos
Alunos aos Professores»,
a iniciativa contou com a
presencga, entre outros, de
Jorge Sarmento Morais,
chefe de gabinete do
secretdrio de Estado da
Educacdo, José Maria
Lourenco, presidente da
Associacdo Luiz Pereira
da Motta, Marina Simaéo,
diretora do Agrupamento
de Escolas da Portela
e Moscavide e Maria
Eugénia Coelho, vereado-
ra da Educacao da Camara
Municipal de Loures.
«Temos projetos nos varios
niveis de ensino conheci-
dos dentro e fora do con-
celho e, em matéria de
educagdo, a freguesia de
Moscavide e Portela da
cartas na nossa regido»,
avang¢ou Manuela Dias.
Jorge Sarmento Morais,
chefe de gabinete do
secretdrio de Estado da
Educacdo, defendeu, por
seu turno, que «devemos

orgulhar-nos das esco-
las que temos, porque, se
olharmos para as taxas de
escolarizagdo antes do 25
de Abril, sdo bem visiveis
os avancgos». Segundo o
governante, foi uma enor-
me conquista «o acesso a
escola a todos os alunos»,
mas é um grande desafio
«alterar os niveis de reten-
¢ao dos alunos, que neste
momento se situa nos 30
por cento em Portugal,
face aos 13 por cento da
média da OCDEn».

Jorge Sarmento Morais
alertou ainda para o facto
de os alunos nao pode-
rem ser «meros recetores,
porque gostam de parti-
cipar», pelo que os pro-
fessores «devem mudar a
forma como se organizam
na escola», centrando a sua
organizagdo «no aluno e
ndo no professor». O res-
ponsavel sustentou ainda
que «hd muita gente que
ainda pensa que o ‘chum-
bar faz bem, o que ja se
provou que estd errado,
pois os alunos ndo sao
todos iguais».

Educacao na freguesia
«com desafios»
mas com resultados
positivos

A margem das Jornadas da

Educagdo, Marina Simao,
diretora do Agrupamento
de Escolas da Portela e
Moscavide adiantou ao NL
que «a educagdo vai bem
na freguesia de Moscavide
e Portela, vamos tentando
langcar muitos desafios e
temos um plano de agao
estratégico, com \varias
iniciativas no terrenon».
A responsavel adiantou
ainda estar a «experimen-
tar muita coadjuvacao e
muitas aulas de apoio pre-
cocemente, no primeiro e
terceiro anos, e estamos a
fazer um trabalho imedia-
to em relagdo a algumas
disciplinas com mais insu-
cesso, como o inglés e a
matematica».

Os resultados estdo a vista,
como mostra a posicdo
nos rankings das escolas.
«No nosso agrupamen-
to, temos terreno ganho
as privadas, ao contrario
do que acontece nou-
tras zonas, pelo que a
maior parte dos alunos
optam pela escola publi-
ca», defende. «A Escola
Secunddria da Portela esta
bem colocada em termos

de rankings, mas eu esta-
ria mais preocupada em
saber quantos alunos ter-
minam o 12° ano e, dos que
entram, quantos saem com
o diploma na maon», acres-
centa. Para isso, a aposta
tem sido nas oficinas de
preparacgdo para os exames
e nos reforgos curricula-
res. «Os nossos esforgos
tém sido recompensados,
temos subido no ranking
nos ultimos anos», defen-
de Marina Siméo.

Para Manuela Dias, pre-
sidente da Junta de
Freguesia de Moscavide
e Portela, as Jornadas da
Educagdo pretenderam
«proporcionar aos profes-
sores da freguesia e do
concelho um momento
de reflexdo sobre a edu-
cacao», nhomeadamente
sobre as novas formas de
organizagdo da escola em
torno do que é realmente
importante: os alunos. «Os
nossos objetivos andam
sempre a volta de trés
eixos: o apoio as popula-
¢oes, a educagao e o espa-
Go publico», conta Manuela
Dias.
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«No dmbito da educacgao,
esta € uma das muitas
atividades que estavam
planeadas e que estdo a
ser realizadas, pensando
na educacgao, nos profes-
sores jovens, nas nossas
criancas e tentando unir
esforcos para que tudo
corra o melhor possivel
nas escolas da freguesia»,
adiciona a autarca.
Quanto ao estado da
educacdo na freguesia
que lidera, Manuela Dias
manifesta-se confiante:
«A educagdo estd bem
na freguesia, temos de
confiar nas nossas esco-
las. As trés escolas do
primeiro ciclo tém pro-
gramas inovadores, cria-
dos nas escolas, a Gaspar
Correia caminha com
as suas dificuldades de
inclusdo de alunos e a
Escola Secundaria Arco-
iris vai bem, com alunos
de outro tipo, sendo que
os professores tém de
adaptar as aulas a apren-
dizagem dos meninos».

A responsavel destacou
ainda o papel das IPSS e
da creche/jardim-de-in-
fancia na freguesia, real-
¢cando os programas de
apoio ao mérito escolar.
«Temos a preocupacgédo
de ndo deixar ninguém de
fora, por isso premiamos
o mérito, dando prémio
ao aluno melhor classifi-
cado do 12° ano e ajudan-
do-0 no ensino superior»,
defende. «Oferecemos
livros e manuais de estu-
do, fichas de trabalho e
tudo o que a escola pre-
cisar para implementar os
projetos, como sdo exem-
plo o Jornal Artesanal,
o Clube Multimédia, o
Clube de Ciéncias e a
Robética, entre outros»,
acrescenta.

«Ndo queremos interferir
nos projetos das escolas,
mas queremos estar na
retaguarda e permitir que
todos tenham acesso ao
que a escola oferece»,
adianta ainda Manuela
Dias.
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Jodo Borges Neves

(Im)Pressdes

Maio 2017 - Més do Centendrio Fatima
e nao sé...

A 13 maio celebrar-se-a o centenario das apa-
ricbes de Fatima e da visita peregrina do Papa
Francisco, neste momento importante e de
unido para a larga maioria dos Portugueses, a
verdade é que de muitos locais e paises, tam-
bém virdo outros peregrinos neste dia a Fatima
para orar por um Mundo Melhor e confirmando
assim a sua Mensagem Universal!

Este caracter Universal também é o espelho
da Lusofonia e do Iberismo, como Povos de
Emigrantes que somos, a tolerdncia com os
demais é uma das nossas melhores caracte-
risticas. Por isso aguarda-se, finalmente, por
uma posicao Ibérica sobre a América Latina no
pds eleicdo de Donald Trump, a qual se espera
que seja debatida na Cimeira Luso-Espanhola
no final de maio, em que o tema principal é o
acordo sobre as regides transfronteiricas, mas
igualmente se deverd abordar o audaz, e sur-
preendente, pedido do rei de Marrocos para que
se organize, em 2026, um campeonato mundial
de futebol tripartido. Assim esta cimeira sera,
sem duvida, uma oportunidade de tracar um
rumo de futuro que respeite a nossa Grande
Histéria Comum!

Indo ja ao tema do Futebol e presumindo a sua
eventual e hipotética discussao, julgo que daria
um sinal ao mundo que Portugal e Espanha,
como paises do sul Europa/Mediterraneo, tém
uma agenda comum e convergente com a con-
vivéncia milenar, muito além de uma mera rela-
cao distante e puramente comercial com o norte
de Africa e, particularmente, com o pais vizinho
e amigo como tem sido Marrocos.

Quanto ao aprofundamento e alargamen-
to da realidade Sécio-Econdmica das Regides
Transfronteiricas é algo que gradualmente, e
face ao novo tratado de Roma, se ira tornar uma
realidade e permitird que paises, regides e zonas
econdémicas dentro da UE (Unido Europeia) pos-
sam ter uma agenda individualizada, consoante
a sua propria realidade histérica e de convivén-
cia entre os povos, no sentido de gradualmente
se irem eliminando, igualmente, as fronteiras
linguisticas e culturais, para além das relevantes
relagdes econémicas.

Quanto a esperada posicdo conjunta sobre a
Ameérica Latina, julgo que a necessidade deste
momento é a de uma mensagem que, clara-
mente, reforce a capacidade da cidadania e,
por sua vez, dos sistemas democraticos por
todos os paises que a englobam (sem excecdo).
Pois o sucedido no Brasil e agora na Venezuela
comprovam que o esforco das ultimas décadas
na normalizagdo das sociedades e nos seus res-
petivos direitos, nos quais a liberdade de voto
tem um papel fundamental, podem muito rapi-
damente ser usurpados!

Espero que tenham tido uma Boa Pascoa.

Anténio dos Santos

A primeira edicado da Feira
a Moda Antiga, organiza-
da pela Camara Municipal
de Loures e com o apoio
da Junta de Freguesia
de Moscavide e Portela,
decorreu no Jardim de
Moscavide entre os dias
9 e 12 de margo. Segundo
Rui Lourenco, da Unidade
de Turismo da CML, a
ideia base desta iniciativa
foi a de dinamizar social-
mente a zona oriental do
Concelho com produtos
regionais de todo o Pais
e produtores do nosso
Municipio. O objetivo foi
tentar recriar uma feira
tradicional, dentro dos
moldes das feiras que se
faziam antigamente por
todo o Pais. Tentando
promover o comércio tra-
dicional e como ponto de
encontro das populagdes
e das sua gentes. A ade-
sdo das pessoas a Feira
foi notdéria, em particu-
lar a noite e no fim-de-
semana.

Comerciantes

Estiveram presentes na
feira comerciantes de
todo o lado de Portugal.
Passo a destacar,
Fernando Miguel e Emidio
Metelo da Tasquinha do
Tubardo no Algarve, Luis
Cruz da Serra da Estrela,
Jaime Balsa de Evora,
Filipe Freitas do Toépiteu
em Matosinhos, Giovani
Martins da Taberna do
Rei de Loures, Antdnio
Futuro da Casa Nelinha
em Amarante, Sabonetes
e Companhia de Pedro
Ferreira da Moita, Carlos
Mauricio da Tradicdo de
Lamego de Lamego, Ana
Silva da Tasquinha de
Arraiolos na Quinta do
Pego do Alentejo, Raquel
com os frutos secos do
Alentejo, José Santos e
Rui Jesus do Sabugueiro
na Serra da Estrela, Erva
Sul de Francisco Neto de
Tavira, Barril do Pecado
de Isaura Mendes de Vila
Franca de Xira, Casinha
dos Waffles de Nuno
Rocha de Lisboa, Padaria
La Mancha de Paulo
Bernardo de Mafra e
Filomena Mira de Loures.
Faldmos com todos eles
e na sua maioria estavam
a gostar da Feira, da sua
organizagdo, do espacgo
escolhido e das condi-

¢des em geral. No entan-
to, todos referiram que
a Feira tinha sido pouco
divulgada e que as ven-
das estavam abaixo das
expetativas. Porém, sen-
tem uma contracdo das
vendas por todo o Pais.
Afirmaram também que
a populacdo da Vila de
Moscavide e Vvisitantes
eram pessoas pacificas e
ordeiras, ndo tendo acon-
tecido incidentes menos
agradaveis ou violentos.
Em particular a noite,
quando o consumo de
bebidas alcodlicas € mais
frequente. Clima pacifi-
co que, por vezes, nao
encontram em outras fei-
ras, noutras localidades
em que participam. Todos

os comerciantes foram
unanimes em querer vol-
tar para o proximo ano
e esperam que a feira a
Moda Antiga se volte a
realizar.

Visitantes

Falamos com alguns visi-
tantes e todos estavam
satisfeitos com esta ini-
ciativa da CML que ajuda
a dinamizar a Vila de
Moscavide e o concelho
de Loures. Manuela Dias,
presidente da Junta de
Freguesia de Moscavide
e Portela, considera que
todas as parcerias com
a Camara Municipal de
Loures em prol da popu-
lacdo da Freguesia sdo

clra a Moda Antiga

bem-vindas. E um even-
to que trouxe pessoas a
vila de Moscavide, que
deu a mostrar Moscavide,
que apoiou o comér-
cio tradicional e que
deu apoio as pessoas. A
Presidente referiu ainda
que a Junta de Freguesia
colaborou com a Camara
Municipal de Loures em
tudo o que estava ao seu
alcance e deseja conti-
nuar com estes eventos
numa parceria saudavel.
Para todos, participantes,
organizagdo e visitantes,
a Feira a Moda Antiga foi
um sucesso e ficou a von-
tade de a repetir para o
préximo ano, tornando-
se cada vez melhor.



RELIGIAO

slao professa a

O Moscavide Portela teve a honra e o privilégio de ser convidado para assistir, ao vivo, ao 14° Simpdsio da Paz, organizado pela Comunidade
muculmana Ahmadia, realizado em Londres no dia 25 de margo. Em Londres pudemos testemunhar os principios desta religido, que repudia
todo e qualquer atentado a vida humana, recusando que este tipo de atitudes seja defendido pelo Alcorao.

Pedro Santos Pereira

Califa Hazrat Mirza Masroor Ahmad

Este Simpdsio € um dos prin-
cipais eventos da Comunidade
Islamica Ahmadia, cuja organi-
zacdo foi efetuada pela 14° vez
e se realizou na maior mes-
quita da Europa Ocidental,
na Mesquita Baitul Futuh, em
Londres. O Simpédsio promoveu
uma compreensdo mais pro-
funda do Isldo e das outras reli-
gides, procurando inspirar um
esfor¢o concertado para a paz
duradoura. O tema do Simpdsio
deste ano foi “Conflitos Globais
e Necessidade de Justica”.
Mais de 800 convidados par-
ticiparam nesse evento exclu-
sivo, incluindo secretdrios de
estado, deputados, diploma-
tas, lideres religiosos e civicos,
jornalistas bem como repre-
sentantes das diversas institui-
¢Oes de caridade e comunida-
des religiosas. Este Encontro
serve também para entregar o
Prémio Mucgulmano Ahmadia
para o Avanco da Paz, este ano
distinguindo Setsuko Thurlow,
uma japonesa que sobreviveu
ao ataque de Hiroshima, atual-
mente a residir no Canada, e
que desde entdo tem encetado
esforgos para por fim ao uso de
armas nucleares.

Declaragoes

Durante o seu discurso, Sua
Santidade condenou o ataque
terrorista da semana passada
em Londres, classificando-o
como uma «atrocidade barba-

ra».

Referindo-se ao ataque
da dudltima quarta-feira em
Westminster, Hazrat Mirza
Masroor Ahmad disse: «antes
de tudo, gostaria de expressar
as minhas mais profundas con-
doléncias a todos os afetados
pelo ataque terrorista de quar-
ta-feira em Westminster. Os
nossos pensamentos e oragdes
estdo com o povo de Londres
nesta época trdgica. Em nome
da comunidade mugulma-
na Ahmadia, desejo expressar
categoricamente que conde-
namos todos os atos de terro-
rismo e oferecemos sinceras
condoléncias as vitimas desta
atrocidade barbara», rotulando
todas as formas de extremismo
e terrorismo como uma com-
pleta violagdo dos ensinamen-
tos islamicos.

Além disso, expressou a sua
dor com a continuagcdo da
guerra no mundo mugulma-
no, exprimindo também os
seus temores sobre as tensdes
crescentes no resto do mundo.
Perante isto, convocou as
poténcias mundiais para travar
a venda de armas.

Adiantou ainda, que é moti-
vo de grande pesar que gru-
pos extremistas mucgulmanos
tenham transformado certas
mesquitas em ‘"centros de
extremismo", o que alimenta o
medo e a desconfianga sobre
o Isldao entre os ndo-mucgulma-
nos. Em contraste, disse que

uma parte inerente da adora-
cdo de Deus era servir a huma-
nidade e viver em paz com o
povo de qualquer fé e crenga.
«Desta forma, ao invés de fica-
rem frustrados e propensos ao
extremismo, eles deverao tor-
nar-se cidadaos responsaveis
e fiéis dos seus paises, onde se
desenvolvendo individualmen-
te, acabarao por ajudar as suas
nagdes a progredir e inspirar
outros a seguirem os seus pas-
sos. Infelizmente, muitas vezes
ouvimos politicos e lideres
fazendo declaragdes inflama-
das desnecessariamente, que
estdo comprometidas ndo com
a verdade, mas com os seus
préprios interesses politicos. O
Isldo é uma religido que sempre
consagrou os principios univer-
sais de liberdade de religido,
liberdade de consciéncia e
liberdade de crenca. Portanto,
se hoje existem grupos ou sei-
tas denominados de mugulma-
nos que matam pessoas, eles
s6 podem ser condenados nos
termos mais fortes possiveis.
Os seus atos barbaros sdo uma
completa violagdo de tudo o
que o Isldao representan.

Acrescentou ainda que «ndo
pretende desculpar de manei-
ra alguma qualquer ato terro-
rista, pois ndo ha justificacdo
possivel e eles continuam a
ser culpados e responsaveis
pelas suas ag¢des, no entan-
to, o senso comum dita que
nao devemos derramar petro-
leo em chamas. Pelo contrario,

a7

devemos buscar a compreen-
sdo mutua, respeitar as crengas
dos outros e tentar encontrar
um terreno comum. Assim, o
Corao ensina-nos a construir
uma sociedade multicultural
pacifica, onde pessoas de qual-
quer fé e crenga possam viver
lado a lado. Os ingredientes-
chave sdo respeito mutuo e
tolerancia».

E com base nestes ensinamen-
tos islamicos, que a comunida-
de muculmana Ahmadia tem
estabelecido projetos huma-
nitarios em varias partes do
mundo, servindo a humanida-
de e trazendo alivio para os
necessitados.

A delegagao portuguesa

A representar Portugal, além
de Pedro Santos Pereira, dire-
tor do Moscavide Portela,
estiveram presentes Miguel
Barros, adjunto do Gabinete
do Ministro Adjunto Eduardo
Cabrita, Paulo de Morais, can-
didato nas Uultimas eleicdes
presidenciais e membro da

Transparéncia e Integridade
Associacdo Civica (TIAC),
Mendo Castro Henriques,

Professor da Universidade
Catdlica e presidente da
Comissdao Politica Nacional
do Partido Nés, Cidadaos,
Francisco Godinho e Henrique
Ribeiro, diretor e diretor adjun-
to, respetivamente, do sema-
ndrio Odivelas Noticias. No dia
26 de marcgo toda a delegacéo

Comitiva portuguesa

foi recebida pelo Califa Hazrat
Mirza Masroor Ahmad.

A Organizagao

O evento decorreu dentro da
maior serenidade, muito bem
organizado e num clima de
enorme simpatia. Tudo esteve
preparado ao milimetro, desde
as acomodacdes, passando
pelos transportes e culminan-
do na distribuicdo das pessoas
pelo recinto.

A Comunidade Islamica
Ahmadia

A Comunidade Islamica
Ahmadia foi fundada em 1889
por Hadrat Mirza Ghulam
Ahmad (1835-1908) de Qadian,
na india. Ele afirmou ser o refor-
mador esperado dos ultimos
dias e o esperado das religides
mundiais (o Messias e Mahdi
dos ultimos dias). A sua misséo
era reviver os ensinamentos
pacificos do Isldo e gerar nos
coragdes dos seus seguidores
o amor de Deus e a paixao para
servir a humanidade.

A Comunidade esta estabele-
cida em mais de 206 paises e
encabega um esforgo interna-
cional para promover a edu-
cagdo e a saude em todo o
mundo em desenvolvimento,
bem como uma campanha glo-
bal de paz para defender o
respeito e os direitos humanos
para todos.



ATUALIDADE

O Uso do

medicamento

Realizou-se, no dia 3 de abril,
no Centro Social Paroquial de
Moscavide, mais uma sessdo
do programa Saber Envelhecer,
desta vez subordinada ao tema
“O uso racional do medica-
mento”.

Dirigida a cerca de 40 senio-
res, a sessdo contou com a
participagdo dos alunos da
Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Lisboa, que fala-
ram sobre o uso racional do
medicamento, bem como os
cuidados a ter com a adesao
a terapéutica farmacoldgica, a
automedicacédo e a resisténcia

a antibiéticos.

Resultante de uma parceria
entre a Camara Municipal de
Loures e a Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa,
o programa Saber Envelhecer -
dirigido aos seniores do con-
celho - desenvolve-se com
base em atividades nas dareas
da saude oral, sexualidade,
prevencdo da doenca e dos
acidentes domeésticos e na
vigilancia global da saude do
idoso, com vista a promover
uma melhor qualidade de vida
e a participagao ativa na comu-
nidade.

Freguesia vive

espirto da Quaresma

Entretanto, o Padre José Fernando
foi incardinado, ou seja, foi aceite
pelo clero do Patriarcado de Lisboa
como seu membro, apdés um perio-
do experimental, que comegou em

Os catdlicos de Moscavide e
Portela tém vivido intensamente
a Quaresma, como o demonstram
os diversos cortejos do Domingo
de Ramos, assim como a Via Sacra

realizada na Portela. A Pascoa é o
momento em que a Fé crista tem
o seu epiteto, sendo a quaresma
o periodo de preparagao. As paro-

2013 na paréquia de Moscavide. De
referir que o Padre José Fernando é
proveniente da Ordem dos Padres
Pregadores (Dominicanos), ficando

quias estao vivas e vdo-no demons-

trando pelas ruas.

Patriarcado de Lisboa.

agora ligado, ao ja referido, clero do

Pascoa desportiva

O programa municipal
de ocupagdo de tempos
livres para jovens, Pascoa
na Desportiva 2017, decor-
reu entre os dias 5 e 12 de
abril, no Pavilhdo Anténio
Feliciano Bastos, em
Loures, contando com 25
participantes.

A 5.7 edicdo do programa
de Ocupacdo de Tempos
Livres (OTL), Pascoa na
Desportiva, realizou-se
com a participagdo de 25
jovens, com idades com-
preendidas entre os 10 e os
15 anos, que ao longo de
seis dias tiveram a opor-
tunidade de conhecer e
experimentar varias ativi-
dades desportivas.
Quebra-gelo foi a atividade

que deu inicio ao progra-
ma Pdascoa na Desportiva,
que tem como objetivos
ajudar a ocupar os tempos
livres dos jovens durante
as férias escolares, estimu-
lar a aquisicdo de compe-
téncias pessoais, sociais e
relacionais, promover esti-
los de vida saudaveis e dar
a conhecer a oferta des-
portiva existente no con-
celho de Loures.

Andebol, ténis, basquete-
bol, ioga, futsal, artes mar-
ciais, atletismo, natacao e
ginastica sao as atividades
monitorizadas por diversas
associagcbes desportivas
do concelho, que os jovens
puderam experimentar em
diversos complexos des-

portivos. Este OTL incluiu
também um passeio na
praia de Carcavelos e uma
visita ao Centro Desportivo
Nacional do Jamor, o qual
encerrou o programa a 12
de abril.

Esta iniciativa, orga-
nizada pela Camara
Municipal de Loures, con-
tou com a participagdo
do Grupo Sportivo de
Loures, ANALOR, Atlético
Clube de Moscavide,
CMF Futsal, Associagao
de Artes Marciais Mestre
Pisa, Grupo Desportivo Sdao
Domingos, GesLoures e
GimnoFrielas.

Pargue provisorio

Como é do conheci-
mento geral, estdo a
decorrer as obras de
revitalizacdo da vila de
Moscavide, tendo vindo
a tentar ser garantidas
as condi¢cdes de circu-
lagcdo pedonal e rodo-
vidria em virtude dos
condicionamentos que
uma intervencdo desta
natureza impode.

Como forma de com-
pensar a reducdo de
lugares de estacio-

namento no decurso
das obras, encontra-se
aberto um parque de
estacionamento provi-
sério, com 109 lugares,
integrado no espacgo
Multiusos Oriente, pro-
videnciado pela Camara
Municipal de Loures.
Este parque esta aces-
sivel aos moradores
detentores de distico
de residente e a viaturas
com distico de autoriza-
cdo de estacionamen-

to, emitidos pela Loures
Parque.

No sentido de minimizar
os incomodos no quo-
tidiano de moradores,
comerciantes e visitan-
tes, a Camara Municipal
de Loures tem tentado
criar alternativas de cir-
culagdo, disponibilizan-
do, simultaneamente,
canais de comunicacgéo,
através dos quais pode-
ra obter todos os escla-
recimentos.



CULTURA

(Gala de Transformismo

Anténio dos Santos

Aconteceu no dia 19 de feverei-
ro, do presente ano, a primeira
Gala de Travestismo do con-
celho de Loures. Esta gala foi
dedicada a memoaria de Carlos
Castro e de Miguel (Silvie Cast),
ambos ja falecidos e que deram
grandes contributos para a
evolugdo do Travestismo em
Portugal durante as suas vidas.
Em particular Carlos Castro,
que foi a pessoa que comegou
a organizar e a promover estas
galas e este tipo de espeta-
culos em Portugal. A Gala foi
organizada por Jodo Cerqueira
e por Ricardo Lourengo e con-
tou com o apoio do Moscavide
Portela e do Noticias de Loures,
tendo lugar no cine teatro
de Moscavide, por volta das
21 horas. A casa estava cheia,
com a presenca em forga
desta comunidade e, também,
de pessoas ligadas a televi-
sdo, ao teatro, ao espetaculo e
as artes em geral. A apresen-
tacdo esteve a cabo de Joédo

Cerqueira e de Simara e contou
com a atuacdo de 15 artistas
nacionais, que interpretaram
trés temas cada um. A selecdo
musical dos artistas incidiu,
maioritariamente, em musi-
cas portuguesas cantadas ori-
ginalmente por artistas como
Amadlia Rodrigues, Rosinha e
Marco Paulo, entre outros. Os
artistas vieram do Porto, do
Algarve e da zona de Lisboa,
na sua maioria profissionais do
mundo dos espetaculos de tra-
vestis. Atuam em casas com
nome feito neste meio, como
o Finalmente, Mr. Gay, Pride
Bar, Sol Posto, Gift ou Bar VB.
Alguns dos participantes foram
Kelly Kiss, Big Mama, Valéria
Vanini, Vanda Moreli, Luna e
Linda Xemox, por exemplo.
O MP falou com alguns dos
artistas para recolher algu-
mas ideias e assim transmitir
um pouco o que faz com que
escolham o travestismo para
atuarem, fazerem a sua carrei-

ra profissional e o seu modo de
vida. Todos eles foram unani-
mes em referir a sua paixao por
encarnarem a pele de mulheres
que nao sao, tentando trazer a
luz da noite as sensag¢des que
sentem como mulheres, assim
que estdo no palco. Revelando
formas de pensar, de sentir e
de viver a vida femininamente,
que marcam as suas vidas e na
maneira como se relacionam
com os demais. E um meio
de homenagearem o género
feminino, com os seus dramas,
sonhos, angustias e fantasias.
Um estilo de vida, muitas vezes
incompreendido e pouco acei-
te pela sociedade em geral.
Mas que nao os faz desistir de
levar a vida dessa forma. A Gala
sé acabou depois da meia-noi-
te e a satisfagcdo era geral, quer
dos artistas, quer do publico
presente.

Podemos concluir que a pri-
meira gala de travestis do con-
celho de Loures foi um sucesso

e que a organizagdo quer repe-
tir o evento no préximo ano,
tentando dar continuidade a
este projeto. Esta gala con-
tou com o apoio da Junta de
Freguesia, além do MP e NL,

que disponibilizou o cine teatro
de Moscavide para a realizacédo
do evento.

Esperemos que a préoxima edi-
cao se volte a concretizar.

ASSESSORIA NOTARIAL

Questao

Vou vender o meu andar e pretendo comprar uma moradia. O vendedor da moradia, que esta interessado em comprar o meu apartamento, suge-

riu-me que fizéssemos uma permuta, ao invés de uma escritura de compra e venda. E possivel? Ha vantagens?

Resposta

Cara leitora,
Trocar de casa em vez de vendé-la para comprar outra pode ser uma boa opgdo, nomeadamente pelas vantagens fiscais que este contrato ofe-
rece.
A permuta é um contrato oneroso, ndo regulado no Cédigo Civil, ao qual aplicam-se as normas da compra e venda por remissdo do artigo 939°
do aludido Cédigo.
Neste contrato, transmite-se uma coisa ou direito mediante a aquisicdo de uma outra coisa ou direito, havendo uma transferéncia reciproca da

propriedade de coisas ou de direitos.

Tal como na compra e venda, quando estiverem em causa bens imodveis, a permuta so é valida se celebrada por escritura publica ou documento
particular devidamente autenticado, sob pena de nulidade do ato.
Os bens permutados ndo necessitam de ser idénticos: pode-se trocar um andar por uma moradia, como no caso concreto, e se o valor dos bens
nao for idéntico, a parte que fica com o bem de maior valor pagara a diferengca do montante em dinheiro a outra parte.

A principal vantagem da permuta sera a nivel de impostos, uma vez que permite que se poupe no IMT - Imposto Municipal sobre as Transmissdes
Onerosas de Imodveis - e no Imposto do Selo, na medida em que as permutas estdo sujeitas a IMT e Imposto do Selo pela diferenca declarada
de valores ou pela diferenca entre os valores patrimoniais tributarios, consoante o que for maior, sendo o imposto devido pelo permutante que
receber o bem de maior valor.
As transmissdes por permuta estdo ainda isentas de IMT, se os imdveis forem adquiridos exclusivamente para habitacdo prépria e permanente,

Ligia Garcia

Notéria

Em substituicdo no concelho de
Loures, nos termos dos artigos
9°, numero 3, alinea c) e 48°,
ambos do Estatuto do Notariado.

de valor inferior a 92.407,00, nos termos do artigo 9° do CIMT.
A titulo de exemplo, numa permuta entre dois iméveis, em que um esta avaliado em 350 mil euros e o outro em 200 mil euros, os valores a pagar
em termos de impostos seriam pelo valor de 150 mil euros (que é a diferenga entre o valor declarado dos bens).

Assim, por exemplo, no contrato de permuta, o imposto do selo a pagar seria de € 1.200,00 (0,8% sobre o valor da diferenga entre os imoveis); se
fosse na compra e venda, o imposto do selo a pagar referente ao imdével de 350 mil euros seria no montante de € 2.800,00 e o imposto referente
ao imovel de 200 mil euros seria no montante de € 1.600,00.
Nota-se logo um beneficio consideravel em optar por este contrato de permuta, pois sé a nivel de imposto do selo chega-se a uma poupanca para

os proprietarios de mais de € 3.000,00, beneficio este que recai igualmente em termos de IMT, que embora possa variar tratando-se de habitagdo
secunddria ou para habitacdo prépria e permanente, sera sempre inferior ao que se pagaria num contrato de compra e venda.

Em relacdo aos documentos necessdrios para a escritura, também sao iguais aos exigidos para a compra e venda, a destacar a certidao predial,
caderneta predial, licenca de utilizagdo, certificado de desempenho energético, ficha técnica de habitacao, se aplicavel, e comprovativo do paga-
mento dos referidos impostos.
Para informagdes mais detalhadas, fale com o seu Notario.

Aconselhe-se.

Cartorio Notarial sito na Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos, nimeros 2-2C, Centro Comercial da Portela, Loja 41, 1° andar
2685-223 Portela LRS | Tel/Fax: 210 181 403| TIm: 932 711 860 | E-mail: cartorioloures.lg@hotmail.com



EDUCACAO

erito
escolar

A Junta de Freguesia de Moscavide
e Portela voltou a reconhecer o
meérito escolar de alunos da Escola
Secundaria da Portela, numa
cerimodnia realizada no dia 13 de
marco, nas instalacées da sede da
Autarquia.

Na cerimédnia dirigida pela pre-
sidente da Junta de Freguesia,
Manuela Dias, marcaram presen-
¢a a diretora do Agrupamento de
Escolas da Portela e Moscavide,
Marina Siméo, o adjunto da verea-
dora Maria Eugénia Coelho, Joédo
Paulo Simdes entre outros convi-
dados. Contou ainda com a parti-
cipacdo do Conservatério d’Artes
de Loures, que em dois momentos
abrilhantou o evento.

Foi mais um momento para enal-
tecer alunos, numa fase em que
ja se encontram na faculdade. Os
distinguidos foram:

Prémio de Meérito Educativo
(melhor aluno dos Cursos
Cientifico-Humanisticos da Escola
Secundaria da Portela)

Pedro Alves Santos Paiva Pereira
(Classificagdo de 19 valores no
Curso Ciéncias Socioecondmicas)
- Prior Velho

Atualmente no Curso de Economia
da Faculdade de Economia da
Universidade Nova de Lisboa

Apoio a Despesas com os Estudos
(alunos residentes na fregue-
sia, beneficidarios de Agdo Social
Escolar (ASE) com melhores qua-
lificagdes finais - informacgao for-
necida pela Escola Secundaria da
Portela)

Catarina Varandas
Cristévao - Moscavide
1.° ano do Curso de Histéria da
Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas

(Classificacdo de 15 valores no
curso Linguas e Humanidades)

Delgado

Hugo Alexandre Resende da Rocha
- Moscavide

2.° ano do Curso de Engenharia
Informatica e de Computadores,
do Instituto Superior de Engenharia

Robin Vassantlal - Moscavide

3.° ano do Curso de Engenharia
Informatica, da Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa

Agrupamento
contesta artigo

Em e-mail enviado para o jor-
nal Moscavide Portela, o con-
selho Pedagdgico e a Diregcdo do
Agrupamento de Escolas de Portela
e Moscavide, através da sua direto-
ra, Marina Simao, entendeu que o
artigo do ultimo MP, “Gaspar Correia
desce 530 lugares”, criou “mal-estar
na comunidade a quem serve este
jornal”. De seguida reproduzimos na
integra o documento enviado.
“Exmo. Sr. Diretor

O Conselho Pedagdgico e a Diregao
deste Agrupamento de Escolas con-
sideram que a noticia e andlise feita
na pagina 10 do jornal MP criou mal
-estar na comunidade a quem serve
este jornal.

Colocar como titulo "Gaspar Correia
desce 530 lugares" em letras gran-
des faz com que nem sequer se va
analisar de quantos alunos estamos
a falar e acontece um efeito de pro-
pagacdo de que a Gaspar Correia
estd péssima, que se passa?, como
ouvi a varios colegas e pais ques-
tionarem.

Ora estamos a falar de trés turmas
de alunos de 9°ano, 68 alunos e dos
resultados, que obtiveram. Como
se calcula € um universo diminu-
to numa escola com cerca de 650
alunos.

Importa esclarecer que os alunos de
9° ano estdo em duas escolas, por-
que ndo ha capacidade para esta-
rem numa delas apenas e que o
estudo deveria ser feito pela globali-
dade do Agrupamento, diferencian-
do no interior da reportagem ou do
estudo a situacdo das duas escolas
naquele ano especifico.

Afirmo ainda que nao ha duas esco-
las, uma de 1° e outra de 2° e ha que
informar que os alunos que obtive-
ram os resultados na Arco-iris no 9°
ano vieram na sua grande maioria
da Gaspar Correia, onde fizeram o
2° ciclo.

A vossa reportagem nao estimulou

os agentes educativos e fomentou
o descrédito numa escola, que tem
provado ao longo de tantos anos
de existéncia uma boa prestacao,
criando descrédito na comunidade,
que serve.

Gostaria de ver publicada esta
reflexdo e este nosso sentir, repon-
do a verdade e a credibilidade no
nosso Agrupamento de Escolas e
nomeadamente na Escola Basica
23 Gaspar Correia, escolas que ser-
vem com exigéncia e profissiona-
lismo a comunidade de Moscavide
e Portela.

Acrescento que no nosso
Agrupamento de Escolas Portela
e Moscavide temos 2577 alunos,
sendo 135 da educacédo pré-escolar,
702 do 1° ciclo, 428 no 2° ciclo, 675
no 3° ciclo e 637 no Secundario.

Com os melhores cumprimentos
A Diretora
Marina Simao”

Resposta

Exma. Sra. Diretora Marina Siméo

O MP, pelo quarto ano consecu-
tivo, analisa a classificacdo nacio-
nal atribuida as escolas, em fungao
dos resultados dos exames. Pode e
deve-se questionar se esse € o Unico
fator relevante. Confesso que, na
minha opinido, ndo deve ser, mas é
o Unico dado estatistico que temos
para comparar.

Quanto ao titulo, infelizmente tam-
bém para mim, que gosto de ver a
minha Freguesia e o meu Concelho
sempre num patamar elevado, os
resultados obtidos nos exames pela
Escola Gaspar Correia nao foram
animadores, é um facto e cabe-nos
informar. O titulo apenas reflete isso
mesmo, ndo tem como objetivo alar-
mar, mas sim refletir. Assim como a
Escola Secundaria da Portela, vulgo
Arco-iris, teve como titulo “a quarta
melhor escola publica do distrito”,
nos exames de 12° ano, tendo como

base de andlise a mesma tabela.
Como, seguramente, se recordara
no ano transato a Escola Gaspar
Correia tinha sido enaltecida pela
ascensao de mais de 400 lugares.
Uns anos sobe-se, outros desce-se,
mas hao creio que seja isso que pde
em causa a dedicagdo e empenho
de professores, alunos, funcionarios
e pais. No entanto, parece-me que
had que refletir sobre esta oscila-
cao tao abrupta de ano para ano.
Os nimeros nao representam tudo,
mas podem ser bons indicadores
para trilhar o futuro.

Quanto a jungdo das duas escolas
para avaliagdo nunca foi um proce-
dimento que adotasse e nédo o irei
fazer no futuro pois, apesar de per-
tencerem ao mesmo Agrupamento,
sdo duas escolas distintas. J& nos
trés anos anteriores assim foi, até
com melhores resultados da Gaspar
Correia nos exames de 9° ano, em
comparacao com a Arco-iris. Quanto
ao facto de apenas estarem repre-
sentados 68 alunos dos 650 que
compdem a Gaspar Correia, esse é
um dado que esta visivel no quadro
que estabelece a classificagdo no
Concelho.

N&do tenho como objetivo dizer
que hd uma escola de primeira e
outra de segunda, apenas dizer, em
cada ano, quem obteve melhores
médias, tanto na Freguesia como no
Concelho.

Quanto ao descrédito que isso
possa causar, além de nao ser inten-
cional, ndo é da minha responsabili-
dade, aqui unicamente se traduzem
numeros, que sdo verdadeiros.

Por fim, quanto a Escola em si, foi
um prazer ter |a estudado e gostava
de dar mais vezes noticias positivas,
tal como foram dadas o ano passa-
do.

Atenciosamente
Pedro Santos Pereira
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PREMIO CARREIRA | RECONHECIMENTO

CARDEAL D. MANUEL CLEMENTE

Manuel José Macdrio do Nascimento Clemente nasceu em
Torres Vedras a 16 de julho de 1948. Foi o terceiro dos quatro
filhos de Francisco e Maria Sofia. O pai explorava a moagem
de farinhas que herdara da familia e a méae cuidava da edu-
cacdo e da saude das criangas. Os quatro foram batizados e,
por influéncia da mae, receberam uma educacao catdlica:
iam a missa e a catequese. Manuel chegou a ser acdlito do
padre Joaquim de Sousa, que era notado pelo jeito simples
e generoso. Em mildo chegou a dizer que queria ser padre
como ele.

Em rapaz, Manuel jogava a bola, brincava aos indios e aos
cowboys no largo a frente de casa, mesmo ao lado da igreja
de Santiago, em Torres Vedras, e tinha o habito de ir a ser-
racdo buscar restos de madeira para construir fortes. Além
disso, gostava de dar grandes passeios a pé pelos montes das
redondezas. Apaixonado por Histéria desde essa altura, tinha
uma atragdo especial pelo castelo.

Por pressdo do pai, entrou em Direito. S6 fez uma cadeira do
primeiro ano. As escondidas dele, mas com a conivéncia da
mae, matriculou-se em Historia.

Manuel Clemente tornou-se padre em 1979, aos 31 anos.
Contra as expectativas do pai, que temia que a Igreja rou-
basse ao filho o futuro brilhante que ele Ihe antevia, o padre
Manuel Clemente foi sempre subindo na hierarquia, gracas
a um percurso académico exemplar e a uma grande colegdo
de escritos e livros que tem publicado. Em 1999, o Papa Jodo
Paulo Il nomeou-o bispo auxiliar de Lisboa; em 2000, foi orde-
nado bispo no Mosteiro dos Jerénimos; e em 2007, Bento XVI
entregou-lhe a diocese do Porto.

Apos a sua ordenacgdo presbiteral, desempenhou as fungdes
de vigario paroquial coadjutor nas paréquias de Torres Vedras
e Runa até 1980, quando foi nomeado para a equipa forma-
dora do Seminario dos Olivais. Foi nomeado cénego da Sé
Patriarcal em 1989. Entre 1989 e 1997 foi vice-reitor deste semi-
nario e em 1997 foi promovido a reitor, sucedendo na altura
ao recém-nomeado arcebispo coadjutor de Lisboa, D. José da
Cruz Policarpo. Foi coordenador do Conselho Presbiteral do
Patriarcado em 1996 e coordenador da Comissao Preparatdria
da Assembleia Jubilar do Presbitério para o ano 2000. E autor
de uma vasta obra historiografica, com destaque para titulos
como: Portugal e os Portugueses e Um sé propdsito publica-
dos em 20089 e Igreja e Sociedade Portuguesa, do Liberalismo
a Republica.

E municipe de Loures desde os anos setenta, morando no
Seminario dos Olivais, uma ligacdo que apenas foi interrom-
pida quando foi nomeado Bispo do Porto.

PREMIO AMBIENTE E QUALIDADE
DE VIDA | AMBIENTE

QUINTA DOS REMEDIOS

Situada na Bobadela, foi uma quinta
de produgdo agricola. Data do séc.
XVIII. Através de um protocolo de coo-
peragdo entre a Camara Municipal de
Loures e o Instituto Superior Técnico,
foi aberto a populagdo em 2016 um
parque de recreio e lazer para observar
a natureza, desfrutar de um passeio,
praticar atividades fisicas ou ludicas,
constituindo um incentivo ao convivio
em familia.

ADAL

E uma associagdo de defesa do ambien-
te de ambito local e tem por objetivos
«a defesa do equilibrio ambiental e da
saude publica, bem como do patrimo-
nio cultural, proporcionando a popu-
lagdo um conhecimento mais vasto
sobre a defesa do ambiente, partici-
pando no processo de audi¢do e con-
sulta de associagcbes ambientalistas,
representando os interesses locais da
populagdo». Nomeadamente, no que
diz respeito a recuperacdo do Palacio
Renascentista Valflores e a sua susten-
tagcdo, a ADAL bate-se para que sejam
tomadas medidas urgentes tendo-se
tornado parceira da CM Loures no pro-
cesso de candidatura, ao POR Lisboa,
para uma intervengao imediata.

Ciclovia Sacavém | Portela | Moscavide
Um novo trajeto que vai ligar diferen-
tes pontos do concelho de Loures a
rede de transportes publicos. Constitui
uma obra de extrema importancia num
concelho onde este tipo de percurso é
praticamente inexistente. E o primei-
ro passo para que no futuro todo o
Municipio possa estar interligado unin-
do todas as freguesias e proporcionan-
do simultaneamente vantagens no que
diz respeito a salide e ambiente.

REQUALIFICAQAO URBANA

Projeto que visa revigorar a economia,
demografia e culturalidade dos cen-
tros urbanos de Loures, Moscavide,
Sacavém e Camarate e melhorar a vida
dos seus residentes e visitantes através
da revitalizacdo dos espagos publicos,
edificios e comércio, fomentando a
coesdo social, a criagdo de emprego
e beneficiando a circulagdo pedonal,
invertendo a realidade anterior carate-
rizada por algum declinio.

CABECO DE MONTACHIQUE

Dispde de novas infraestruturas cons-
tituindo um dos espagos verdes de
exceléncia do Concelho. Foi construida
uma nova area na localidade integrada
com equipamento para a pratica de
exercicio fisico ao ar livre e mobilidrio
urbano, beneficiando toda a popu-
lagcdo e colmatando as necessidades
sentidas no que diz respeito a espagos
de lazer.




PREMIO ARTES E IMAGEM |
CULTURA

RECUPERAGAO DO PALACIO DE VALFLORES

O Paldcio em Sta. Iria de Azdia, exemplo da
arquitetura renascentista em portugal, encon-
tra-se em avangado estado de degradagao.
Para garantir a reabilitacdo do edificio con-
siderado patriménio histérico, ao abrigo do
Programa POR Lisboa - Lisboa 2020, a Camara
Municipal de Loures e a ADAL cooperam neste
projeto com o objetivo de preservar e recuperar
o Palacio classificado como Imodvel de interesse
publico, nomeadamente no que diz respeito a
sua sustentacdo, bem como proceder a con-
ceptualizagdo da sua utilizagdo no futuro.

JOSE FANHA | ESCRITOR

Nasceu em 1951 em Lisboa. Arquiteto, professor
e formador de professores.

Viveu no Concelho de Loures de a 1975 a 1995.
Foi professor e formador de professores da
Escola Secundaria de Loures e integrou o grupo
de professores que langaram o movimento para
que o seu patrono fosse José Afonso. Habitou
neste Concelho no ano em que participou
nos concursos da RTP “Visita da Cornélia” e
“Vamos cagar mentiras”, e ainda quando inte-
grou a equipa dos programas de radio “Pao
com Manteiga” e os programas de televisdo
“Zarabadim”, “Uma histdria ao fim do dia”, “Rua
Sésamo”.

Gosta de se dizer divulgador de poesia, tra-
ficante de palavras claras, contrabandista de
sonhos, habitante da solidariedade e da uto-
pia, cidadado de corpo inteiro desde sempre e
enquanto durar.

LOURES ARTE PUBLICA

Este evento de divulgagcdo e promogéo da arte
publica trouxe cerca de 100 artistas ao con-
celho deixando as freguesias mais coloridas
através de um amplo conjunto de iniciativas.
A arte urbana colocou Loures além fronteiras
constituindo uma referéncia nacional e tam-
bém internacional, aproximando simultanea-
mente populagdo e cultura tornando-se para
esta um motivo de orgulho e transmitindo um
sentimento de pertencga.

WALLY

Projeto de arte publica que alertou para o sen-
tido como a crise de refugiados é abordada
individual e socialmente, desafiando as pessoas
a observar de uma forma diferente através de
um olhar humano e nao politico. Este trabalho
critico de Rita Guimaraes, teve um fundamento
humanitdrio pretendendo recuperar histdrias
e rostos dos refugiados, pintados em lengdis
espalhados pela zona sul do Concelho.

BIBLIOTECA ARY DOS SANTOS

O novo equipamento municipal situado em
Sacavém, resultou da reconversdo do antigo
quartel dos Bombeiros Voluntarios de Sacavém.
No atrio central que compreende um deck de
madeira, predomina a luz natural. E ajardina-
do e tem comunicagcdo com o espago verde
exterior onde se encontram espalhadas varias
bolas de luz, condicdes favoraveis para zona
de estar e leitura. Pretendeu-se conseguir uma
«humanizacdo do espaco». Ainda neste piso,
existe uma parede branca onde figuram quatro
molduras que mostram painéis de azulejos da
Fabrica de Loica de Sacavém que foram recu-
perados do antigo quartel de bombeiros, inau-
gurado em 1936.

Na fachada lateral bem como em cada um
dos 3 pisos, ressaltam as palavras de Ary dos
Santos.

PREMIO ARTES CENICAS E AUDIOVISUAL |
CULTURA

IBRAHIM MANAFA | ATOR

Participante no Apelarte-E6G e ator do Teatro
IBISCO, fazendo parte do elenco principal e
dos Kodé. Tem demonstrado uma evolugdo
notavel, sendo hoje uma das referéncias do
Grupo. Disponibilidade e vontade de aprender
sdo algumas das causas da sua revelagdo como
ator.

ISABEL SOUSA | ATRIZ

A atriz, oriunda da Apelagao, depois de se ter
iniciado no teatro Ibisco que foi o seu grande
impulsionador na arte de representar, passou
ainda pela Gulbenkian na pega: “O Homem
mais azarado do mundo”. Posteriormente fez
um casting para a TVIL. Presentemente, inte-
gra o elenco da novela da mesma estacao de
televisdo, “A Impostora”. Acredita no poder
humanizador do teatro e tem uma grande pai-
xao também pela danga. Defende que nunca se
deve desistir da escola porque considera que é
através dela que se aprende sempre mais.

CARLOS PANIAGUA FETEIRO | PRODUTOR E
ENCENADOR

A sua vida foi dedicada quase na integra ao
teatro, fazendo muito, em particular na arte da
representagdo, pelo Concelho, deixando-nos
uma obra vasta e valiosa e constituindo uma
grande referéncia de quase 70 anos dedica-
dos a esta arte. Produziu, criou e encenou. Em
1968 funda o entdo TAB - Teatro Amador dos
Bombeiros, atual TIL - Teatro Independente de
Loures. Integrou ainda a Comissao Organizadora
e a primeira Direcdo da APTA - Associagdo
Portuguesa de Teatro de Amadores. Foi alvo
de distingdes e prémios que assinalaram o seu
trabalho artistico e o seu contributo para o
enriquecimento cultural e social do Concelho.
Destacou-se ainda como um cidadao profun-
damente empenhado na vida civica.

ANDRE DE CAMPOS | BAILARINO

Licenciado em Dancga pela Escola Superior de
Danga, comegou o seu percurso na Companhia
Olga Roriz como estagidrio. Presentemente ja
trabalha ha mais de um ano com a coredgrafa.
Comecgou a ver as pegas de Olga Roriz antes de
comecar a dangar, o que “pode ter sido uma
das razdes para a sua motivacdo”. Para além
de intérprete, também ja foi ensaiador. Com
um solo da sua autoria: Cellar, participou numa
trilogia de trés solos, o projeto Aurora, projeto
artistico na area da performance. Integra ainda
a Wbmotion, organizagdo sem fins lucrativos
que tem o compromisso de produgdo e promo-
cao de expressao artistica. Das suas interpreta-
¢Oes destacamos: Propriedade Privada e Antes
que Matem os Elefantes (2016). Trabalhou ante-
riormente na Companhia de Danca de Almada
e na Companhia de Danga Contemporanea de
Evora.

ARTELIER? TEATRO DE RUA

A companhia internacional trabalha em torno
da producao de criagdes artisticas hibridas e
pluridisciplinares em espago publico e cenario
natural, na poetizacdo e ficcdo dos espacos,
tempos e lugares. Para a construgdo das suas
propostas Artisticas e Eventos, a “Artelier?” uti-
liza variadas vezes teatro participativo e meios
audiovisuais multimédia. Ja se apresentou em
varios paises, contando em Portugal com mais
de mil atuagdes. Os projetos da companhia
incluem maquinas de cena e atores de rua com
formacao superior especifica e variam desde
a animacao de rua, a produgdo de Cenografia
Urbana, VideoMapping , desfiles urbanos,
recriacao Historica e criagdo de objetos artisti-
cos contemporaneos.

PREMIO MUSICA |
CULTURA

ANTONIO SAIOTE | MAESTRO

Anténio Manuel Correia Saiote (nhascido a 14 de
julho de 1960) é maestro e clarinetista enrai-
zado em Loures. Desde 1985 que leciona na
escola Superior de Musica, Artes e Espetaculo
(Porto), Escola Superior de Musica de Lisboa
e posteriormente na ESMAE. Fez um curso
de repertério Tradicional em Inglaterra, com
Georges Hurst - que alids o considerou um
dos alunos mais brilhantes da Academia de
Canford. Obteve o Mestrado em Diregcdo de
Orquestra, pela Universidade de Sheffield. Foi
nomeado Membro de Honra da Associagdo
Internacional de Clarinete, por unanimidade.
Distinguido com varios prémios, em 2016 lan-
cou o album “Clarinete em Fado”, no CCB. O
concerto é constituido por um leque de temas
do repertdrio fadista, onde a voz é substituida
pelo clarinete.

ORQUESTRA GERA(}AO

A Orquestra Geracgao &, como se intitulam, “ um
projeto de inclusdo social que aposta na apren-
dizagem da musica a jovens e comunidades
desfavorecidas que nunca tiveram contacto
com a pratica orquestral, reforcando as suas
competéncias individuais, sociais e escolares.”
Atua em algumas escolas do Concelho através
do seu projeto musical inovador, considera-
do uma das “melhores praticas de inclusdo e
desenvolvimento” de acordo com a diregao
geral para as Politicas Regionais e Urbanas.

RITA REDSHOES | CANTORA

Cantora e compositora, distinguida ja com
alguns prémios, langou em 2016 o seu quarto
album, Her, gravado em Berlim, e contou com
a presenga de alguns musicos de eleigdo. Em
Her, a cantora escreve e interpreta pela primei-
ra vez a solo, trés temas na lingua mae. Este foi
ainda o disco em que mais instrumentos tocou.
Uma semana apds a edigdo do album, iniciou
a digressdo de apresentagdo do mesmo, em
novembro de 2016 e conta ja com espetaculos
agendados até setembro do presente ano.

ORKESTRA PHILARMONICA | CONSERVATORIO
D ARTES DE LOURES

Ao longo de oito anos tem sido uma instituicao
cuja qualidade no ensino da musica e na sua
execucdo tem melhorado substancialmente,
levando o nome do Concelho a varios pontos
do Pais e sendo reconhecida a sua qualida-
de. Desenvolve varios projetos e programas
inovadores na area da educacgdo artistica e
cultural, destacando-se, entre eles, a “Orkestra
Philarmonica”, “ABC da Musica”, “Musicando”,
“Bebéthoven”, “Musicos de Palmo e Meio” e
“Musica pela Vida”. Possui 14 “ensembles”, seis
orquestras de sopro, uma “big band”, um “brass
ensemble”, mais de 70 coros infantis e mais de
60 orquestras Orff, uma orquestra de camara,
quatro orquestras Suzuki, um grupo de percus-
sdo tradicional, diversos grupos de musica de
camara, trés grupos de teatro e um de teatro
musical.

JOEL XAVIER | GUITARRISTA

Aos 15 anos comecga a estudar guitarra como
autodidata. Aos 16 anos assina pela BMG um
contrato para dois albuns. O guitarrista que
conta ja com sete albuns, foi distinguido com
o 1° Prémio no Concurso de NAMM-SHOW
em Los Angeles, em Espanha é selecionado
como um dos melhores guitarristas latinos do
mundo, e em Portugal como Melhor Guitarrista
de 2006, distincdo atribuida pela Radio Central
de Leiria.




PREMIO PROJETO E COLETIVIDADE |
DESPORTO

GIMNOFRIELAS | GINASTICA ACROBATICA
Gimnofrielas, Associagdo Desportiva, Cultural e
Social de Frielas, associacdo sem fins lucrati-
vos, nasceu em 2009. De entre as modalidades
que abrange, destaca-se a Ginastica Acrobatica.
Em 2016 a Classe Top Acro Gym recebeu a
Mencgdo Diamante, que “simboliza e premeia a
qualidade e trabalho desenvolvidos por todos
os clubes nacionais, o que faz da Ginastica para
Todos nacional, uma das melhores e reconhecida
internacionalmente”. A mencgéo foi atribuida pela
Federagdo Portuguesa de Ginastica na Gala Prof.
Reis Pinto no Portugal Gym em Torres Novas pos-
sibilitando assim a oportunidade de representar
Portugal no World Gym for Life 2017 a realizar-se
na Noruega em julho de 2017.

GESLOURES | NATAQAO ADAPTADA

Presentes em todos os Jogos Paralimpicos,
Campeonatos da Europa e do Mundo desde
2000, David Grachat, Leila Marques, Mannie NG e
Nuno Vitorino tornaram-se atletas de referéncia
em Portugal e levaram mais longe o nome do
Concelho e do Pais. Um percurso feito de muito
trabalho, esforco, dedicagdo mas, sobretudo, de
determinacéo, sé possivel com a ajuda de todos
os que fazem parte da “familia” GesLoures. Outra
das figuras importantes é Carlos Mota, técnico
da GeslLoures, distinguido pela Associagdo de
Técnicos de Natacdo com o galardao de Treinador
do Ano, que aceitou o desafio de treinar, exclusi-
vamente, atletas paralimpicos, na modalidade de
natagdo adaptada, ajudando-os a transformar-se
em desportistas de exceléncia, de nivel nacional,
europeu e mundial.

ACORDO ENTRE A CM LOURES E O SPORTING |
FUTSAL FORMAGAO

A Camara Municipal de Loures e o Sporting Club
de Portugal, assinaram um acordo de colabora-
¢do no sentido de potenciar o desenvolvimento
do futsal em Loures e a extensao da sua pratica a
comunidade juvenil. Uma das vantagens prende-
se com o facto de no polo de loures, Pavilhdo Paz
e amizade e no polo de S. Jodo da Talha, Pavilhao
José Gouveia, cerca de 80 criancas, de ambos
os sexos dos 5 aos 14 anos, poderem ter quali-
dade de formagdo gratuita dada por técnicos do
Sporting.

INFANTADO | PATINAGEM ARTISTICA

No final do ano passado teve inicio no Infantado
Futebol Clube uma nova modalidade - Patinagem
Artistica. O projeto, que esta a ter muito sucesso
manifestado pela grande procura, surge apoés
desafio apresentado por Carla Parra e Inés Cruz,
atuais coordenadoras da secg¢do de Patinagem.
Neste sentido, foi realizado mais de um Open
Day, para que todos os interessados tivessem
a oportunidade de experimentar e conhecer o
projeto. Hoje, ja tem inscritos 55 atletas, acom-
panhados pela experiéncia da Professora Sara
Marques e Inés Amaral e por Paula Nunes, antiga
praticante que aceitou juntar-se a secgéo.

TORNEIO INTERNACIONAL DE INFANTIS DO
PONTE FRIELAS

Realizou-se no ano passado a 24." edicdo do
Torneio Internacional de Futebol Infantil da
Unido Desportiva Ponte de Frielas no Campo
do Bonjardim, na Ponte de Frielas. O Torneio
conta sempre com a participacdo de varios clu-
bes nomeadamente o ano passado, para além
da equipa da casa, Benfica, Sporting, Porto,
Belenenses, Grupo Sportivo de Loures, Estoril
Praia e Deportivo da Corunha. Para além de per-
mitir um contacto intercultural, proporciona a
pratica desportiva a jovens que de outra forma
ndo teriam acesso. O Torneio caracteriza-se ainda
pela importancia que adquire o trabalho de for-
macdao que desenvolve. Por todas as suas compo-
nentes, esta iniciativa prestigia o Concelho.

PREMIO INDIVIDUALIDADE |
DESPORTO

DAVID GRACHAT | NATAQAO ADAPTADA

O nadador da GesLoures, David Grachat resi-
dente em Santa Iria de Azéia, integrou a repre-
sentagdo portuguesa nos Jogos Paralimpicos
Rio 2016 participando em vdrias provas na clas-
se S9. Cumprindo a sua terceira participagao
consecutiva, garantiu a presenga na final dos
400 metros S9. Nos ultimos campeonatos euro-
peus de natagdo adaptada que decorreram em
maio de 2106, obteve duas medalhas de bronze.
Foi ainda distinguido como melhor praticante
de natacdo adaptada masculino nos prémios
anuais de natagdo de 2016, como ja tinha acon-
tecido no ano anterior.

CARLOS MOTA | TREINADOR DE NATACAO
ADAPTADA

O treinador Carlos Mota que integra os quadros
da GesLoures onde é treinador desde 1992, fez
parte da representacdo portuguesa nos Jogos
Paralimpicos Rio 2016 cumprindo a sua sexta
presenca. Coordenador técnico da equipa por-
tuguesa de natacao, participou enquanto trei-
nador de natagdo adaptada em todos os Jogos
Paralimpicos desde Atlanta 2016. Nos prémios
anuais de natacao foi distinguido como melhor
treinador de natacdo adaptada a semelhanga
do que aconteceu em 2015.

RAQUEL FILIPA FERREIRA | GINASTA
ACROBATA

Atleta de Bucelas, com o seu trio compos-
to com as atletas Carolina Dias e Matilde
Moura do Ginasio Clube Portugués, em repre-
sentacdo da Selecdo Nacional de Ginastica
Acrobatica, no escaldo WG-13/19 Junior, parti-
cipou no Campeonato do Mundo, 9th Acrobatic
Gumpnastics World Age Group Competition que
se realizou na China. Este é o escaldao maior
da competicdo. A prova teve dois momentos
de qualificagdo resultantes dos exercicios de
Equilibrio e de Dinamico, aos quais correspon-
deu o 6° lugar nos apuramentos, dando acesso
a final, sendo apurado apenas um por delega-
¢do/pais. Na final muito disputada, ndo sairam
vencedoras, mas o resultado superou as expe-
tativas uma vez que o trio competia com uma
das atletas em recuperagao de leséao.

ANTONIO JOAO ALMEIDA | GOLF

Antdnio, de 27 anos, frequentou durante mui-
tos anos a Cercitejo e foi em representagao
desta instituicdo que se inscreveu no Special
Olympics Portugal, em 2006.

Em 2013 o Antdnio passou a estar na Casa do
Gaiato, em Loures, onde frequentou um curso
de jardinagem e desempenha varias fungdes
naquela instituicdo.

Atleta versatil que ja competiu em varias moda-
lidades, iniciou o Golfe em 2009 ja tendo ganho
2 medalhas, ouro e prata em competi¢cdes da
modalidade. Ficou em 2° Lugar no 1° Circuito
de Golfe do Special Olympics Portugal 2016,
no Nivel 4 - Individual Stroke Play Competition
(9 Buracos), composto por 8 Torneios ao longo
do ano.

JOAQUINA FLORES | ATLETISMO

Maria Joaquina Flores, mais conhecida como
Maria de Portugal, conta com 18 anos da pra-
tica de atletismo e é a atleta mais medalhada
do pais. Iniciou a modalidade em 1989 com
49 anos de idade e faz parte da equipa Super
Estrelas, com sede em Moscavide. Participou ja
em mais de meia centena de provas nos mais
variados paises onde arrecadou 17 medalhas de
ouro, 17 de prata e 10 de bronze. Em Portugal
Continental realizou ja 146 provas, e 11 provas
nas llhas do Acores, sendo campea e recordista
em varias disciplinas, ndo ficando atras o nime-
ro de distingdes com que conta.

PREMIO MERITO E INOVAGAO |
ECONOMIA

CONFRARIA DO QUEIJO FRESCO SALOIO

A Confraria do Queijo Fresco da Regido Saloia nas-
ceu do desejo de duas das autarquias da regiao,
Lousa e Venda do Pinheiro e Santo Estévao das
Galés, de impulsionar, promover e mostrar o
que de melhor se faz nos concelhos de Loures
e Mafra. E composta por 10 representantes do
produto que representam mais de 300 postos de
trabalho. A Confraria que tem por objetivo pro-
mover o estudo, a defesa e a divulgacdo deste
produto e a sua relagdo com a gastronomia, a
histdria, o artesanato, a ciéncia e a cultura, cons-
titui mais uma aposta estratégica na valorizagdo
dos produtos locais. Organizou a Il Entronizagao,
que se realizou em maio de 2016. Contando com
o apoio das duas edilidades Loures e Mafra, pre-
tende servir como plataforma de promogao do
queijo fresco.

A2S

A A2S - Associagcdo para o Desenvolvimento
Sustentavel da Regido Saloia é uma entidade pri-
vada sem fins lucrativos, constituida em janeiro
de 2015. Tem como fim a promocdo do desen-
volvimento econdmico, social e cultural da regidao
saloia e das suas populagdes, em especial das
zonas rurais e costeiras, com vista a redugdo de
assimetrias sociais e locais. Os primeiros projetos
aprovados pela A2S no passado més de dezem-
bro, no quadro do Programa de Desenvolvimento
Rural do Continente (PDR2020) assinaram recen-
temente os contratos de financiamento com o
IFAP, organismo responsavel pelos pagamentos.
Foram aprovadas 8 candidaturas.

TEXTIL GRAMAX INTERNACIONAL

A Multinacional que comprou a antiga fabrica
da Triumph, em Sacavém que, ha meses, esta-
va em risco de fechar, colocando em risco 530
postos de trabalho, salvaguardou desta forma as
competéncias humanas e técnicas existentes na
empresa, desde as costureiras a equipa de ges-
tao, considerando este, um investimento muito
interessante. O crescimento e a sustentabilida-
de sdo os fios condutores da Téxtil Gramax que
estd a implementar um novo modelo de negécio
multimarca, passando a produzir para um leque
diversificado de marcas nacionais e internacio-
nais.

LOURES INVESTE

A Loures Investe - agéncia de investimento, foi
inaugurada em junho do ano passado. E promo-
vida pela Camara Municipal de Loures e visa a
atracdo de novos projetos de investimento para
o Concelho. Tem como principais eixos estraté-
gicos, promover a competitividade do Concelho
e a qualificagdo do seu tecido econémico, atuar
como agente dinamizador do desenvolvimento
econdémico, dinamizar a captagao de investimen-
to, promover a criagdo de emprego, promover e
reforcar a inovagdo de base tecnoldgica, incen-
tivar a cooperagcdo empresarial e a internacio-
nalizagdo e assegurar sistemas de informacéao
econdmica.

HA PROVA NO MUSEU

Esta iniciativa, promovida pela Camara Municipal
de Loures desde 2015, tem o objetivo de pro-
mover a casta arinto e a regido de Bucelas. A
atividade resultou da parceria com os produtores
de vinho e Confraria do Arinto de Bucelas, apés a
abertura da Loja do Vinho no Museu, de modo a
garantir uma agdo de dinamizagdo como oferta
regular do Museu do Vinho e da Vinha, a seme-
lhanga do que ocorre nos restantes museus da
Rede Municipal de Museus. O trabalho em rede
permite uma maior afirmacdo do vinho e do
enoturismo no territério municipal. O vinho é um
produto que agrega, diferencia e cria valor acres-
centado a regido de Bucelas, contribuindo para
o desenvolvimento local. Realiza-se no primeiro
e terceiro sdbados de cada més, sempre com
vinhos de Bucelas de diferentes produtores.




PREMIO ENSINO, FORMACAO E APOIO A
EDUCACAQ | EDUCACAQ

PAULO TORCATO | PROJETO ROBOTICA |
ESCOLA SECUNDARIA ARCO-IRIS

O projeto, O Robot Ajuda, € uma meto-
dologia inovadora que funciona de forma
interdisciplinar. A sua ldgica é introduzir os
alunos a Robdtica, mas como estratégia de
aprendizagem utilizando os projetos para a
mesma. Envolvendo varias disciplinas, pro-
move o interesse pela vida escolar e a liga-
Gcao entre os ciclos. Os alunos aprendem
enquanto brincam. Houve sempre projetos
classificados entre os 100 melhores nacio-
nais. Paulo Torcato foi nomeado em 2016
pela Microsoft para o titulo de Microsoft
Inovative Educator Expert, galarddo que
distingue os professores que a empresa
considera os mais inovadores do mundo.
Existem apenas cinco mil professores com
este titulo no mundo inteiro. Um deles é
Paulo Torcato, “pai” do projeto que funcio-
na na Escola secundaria da portela.

ESCOLA NAUTICA

A escola, ao dispor dos Agrupamentos de
Escolas da Portela e Moscavide e Eduardo
Gageiro de Sacavém, localiza-se na Doca
dos Olivais, o espaco de dgua do Oceandrio
e destina-se aos alunos dos concelhos de
Lisboa, Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira
e outros interessados no projeto nacional
do Desporto Escolar, realizado no ambito
dos Centros de Formacao Desportiva.

ESCOLA SECUNDARIA ARCO-IRIS

A escola Secundaria Arco-iris, destaca-se
novamente no Ranking das escolas secun-
darias. Trocando de posigdo, passando
para terceiro lugar no Concelho, alcangou
a 78° posigdo nacional, tendo subido seis
lugares em relagdo a 2105. Mas esta escola
situada na Portela tem outras coroas de
gldria, uma vez que é o vigésimo estabe-
lecimento de ensino publico do Pais e o
quarto do distrito de Lisboa.

BIBLIOTECA ARY DOS SANTOS

A nova Biblioteca, inaugurada em 2016,
vem beneficiar a populagdo do Concelho,
constituindo um polo de dinamizagao cul-
tural na sua zona oriental, dotando-a de
um grande equipamento no dominio da
rede de leitura publica. A sua incidéncia vai
desde Santa Iria de Azdia até Moscavide.
A estratégia da Biblioteca passa por uma
oferta diversificada: servicos de biblioteca
publica, periédicos, recursos informativos,
disponibilizados via internet, multimédia
e atividades de animagdo. O edificio esta
dividido por setores que se complemen-
tam fomentando a circulagdo pelos dife-
rentes espacgos.

ESCOLA DE POLICIA JUDICIARIA

E na Escola de Policia Judiciaria que anual-
mente sdo formados os profissionais que
combatem os crimes mais gravosos e
sofisticados que acontecem no Pais. Em
Loures, numa quinta do Barro, ha mais de
30 anos que a Escola ali transmite conhe-
cimento, de geragdo para geragdo. A aca-
demia dispde de todos os equipamentos
para formar e treinar os futuros inspetores
da Judiciaria. A formagao é dada nomea-
damente a area da investigagdo e apoio
a investigacdo criminal. E ministrada for-
macao inicial, formagao continua ou espe-
cializada e formacgdo para promocao, para
além da formagdo pedagdgica de forma-
dores. De realgar a boa colaboragdo com
a Camara Municipal e com os Bombeiros
Voluntaérios de Loures.

PREMIO ENTRETENIMENTO |
LAZER

FEIRA SETECENTISTA DE SANTO ANTAO E
SAO JULIAO DO TOJAL

Esta reconstituicdo histdrica setecentista que
decorre em Santo Antdo do Tojal, local onde se
situam o paldcio dos Arcebispos, a Igreja Matriz
e a Fonte Monumental, tem como objetivo
assinalar o Dia Mundial do Turismo e conta com
a participagdo de figurantes que remetem os
visitantes para o reinado de D. Jodo V e para a
construcdo do Convento de Mafra. As variadas
atracdes e espetdculos setecentistas, as cente-
nas de figurantes, o crescente numero de visi-
tantes, bem como a envolvéncia das pessoas
locais, propiciam a dinamizagdo da economia,
do turismo e da cultura.

FESTA DO VINHO E DAS VINDIMAS

A Festa do Vinho e das Vindimas é um dos
maiores acontecimentos de cariz associativo
do concelho de Loures, atraindo todos os anos
milhares de visitantes. Na edicao de 2016, a vila
de Bucelas recebeu a Festa nos dias 7, 8 e 9
de outubro. O desfile ethografico e uma mos-
tra vitivinicola e de produtos regionais foram
alguns dos destaques. A programacgao inclui
ainda, musica, teatro, baile, exposicdo e filmes
alusivos ao tema.

HALLOWEEN DE LOUSA

O Passeio Noturno Lousa Halloween nasceu
com o objetivo de angariacdo de fundos para
construcdo do novo Centro do CSP Sao Pedro
de Lousa. Em 2016 realizou-se a sua 4° edicdo.
O sucesso desta iniciativa é crescente, visivel
também através do elevado nimero de inscri-
¢oes, cerca de 1200, quer da populagdo local
quer da area metropolitana de Lisboa, o que
obrigou a que fossem devolvidas algumas ins-
crigdes porque nao havia condigdes para que
todos pudessem estar presentes. Esta ativi-
dade ludica ndo se resume a freguesia, tendo
ja extravasado muros e assumindo-se como a
festa, dentro do género, de referéncia do con-
celho. Este sucesso alcancado é fruto do esfor-
¢co de todos os voluntdrios que trabalham neste
projeto ao longo de meses, desde os membros
da organizacdo aos figurantes, caracterizagao,
pessoas da cozinha, Junta de Freguesia de
Lousa, GNR e Bombeiros Voluntarios de Loures.

FESTIVAL DO CARACOL SALOIO

E o evento que mais visitantes traz ao Concelho,
nacionais e estrangeiros e o seu nimero tem
vindo sempre a aumentar. Aliadas a este cresci-
mento, estdo as suas caracteristicas Unicas e o
consumo registado durante o festival o que lhe
concede grande notoriedade em todo o Pais
projetando a imagem de Loures. Proporciona
aos apreciadores de caracois e caracoletas a
oportunidade de saborearem um leque varia-
do de pratos confecionados com este petisco.
Conta com a participagcdo de cerca de uma
dezena de tasquinhas em representagdo dos
restaurantes do concelho. Com o objetivo de
melhorar o desempenho de ano para ano, em
2016 procurou aumentar-se o espago do even-
to, foi utilizada uma tenda nova e o Festival foi
integrado nas Festas da Cidade.

CARNAVAL DE LOURES

O Carnaval Saloio de Loures assumiu, nos ulti-
mos anos, papel de destaque na promocgao
turistica do Concelho, sendo hoje um dos car-
navais mais populares na drea Metropolitana
de Lisboa, assumindo ja uma longa tradigao.
O tema em 2016 “Lendas e Mistérios”, con-
tou novamente com, Desfile Carnavalesco com
mais de mil figurantes e 14 carros alegodricos,
DJ’s, Bailes de Carnaval e muito mais. A pre-
senga de milhares de pessoas, ano apds ano,
faz de Loures o destino dos folides quer de dia
quer de noite.

PREMIO PROJETO SOCIAL |
SOCIAL

TEATRO IBISCO

A Associagao Teatro IBISCO, Teatro Inter-Bairros
para a Inclusdo Social e Cultura do Otimismo,
surge como coroldrio de um processo pionei-
ro de Inclusdo pela Arte, que juntou jovens de
seis bairros sensiveis de Loures e que, através
do teatro, os levou a compreender os valores
da disciplina, do trabalho em equipa e da Arte
como ferramenta para a capacitacdo, emanci-
pacao e autoestima. O grupo nasceu em 2009,
fruto de um desafio do programa escolhas, e
do trabalho em rede dos projetos Escolhas de
Loures. Tornou-se a prova viva de que o teatro,
enquanto expresséao artistica de um trabalho de
equipa, € uma arma contra o preconceito.

PASTORAL DOS CIGANOS | INTERVENQAO NA
QUINTA DA FONTE

Em julho do ano passado o Secretariado dioce-
sano de Lisboa da Obra Nacional da Pastoral dos
Ciganos foi condecorado pela Camara Municipal
de Loures com a Medalha Municipal de Mérito.
A Pastoral dos Ciganos, jd com trés décadas
de existéncia apresenta um trabalho extenso e
sempre em evolugcdo com a comunidade cigana
nomeadamente, relativamente a compreensao
da sua cultura e das suas necessidades, buscan-
do o entendimento. Em Loures o seu trabalho
incide na Unido das Freguesias de Camarate,
Unhos e Apelagdo, através de atividades de
tempos livres e atendimento individualizado,
promovendo o convivio, a comunicagao e o res-
peito entre culturas.

LOURES INTEGRA| SEMANA DA INCLUSAO

A Camara Municipal de Loures promoveu no fim
do ano passado, a iniciativa LRS Integra, acao
que fez parte da Semana da Inclusao que decor-
reu um pouco por todo o Concelho. O objetivo
prendeu-se com a consciencializagdo para o
reconhecimento da diferengca enquanto valor, e
a sensibilizagdo da comunidade para os direitos
das pessoas com deficiéncia, bem como com a
constatacdo das realidades e dificuldades que
vivem. Neste ambito, realizaram-se varias ativi-
dades de participagao aberta.

ESCOLINHA DE RUGBY DE S. JOAO DA TALHA
Em S. Jodo da Talha, esta modalidade rege-se
pela Solidariedade, e por essa razdo, mais do
que uma modalidade desportiva, a Escolinha
de Rugby da localidade é um projeto social.
Sdo ja 50 os atletas que suam a camisola por
este desporto, sustentado em principios basicos
como o espirito de equipa, a solidariedade, a
lealdade e o desportivismo. Criada em 2011, a
Escolinha foi um projeto da Associagcdo de Pais
e Encarregados de Educacgéo da EB1/JI de Vale
Figueira mas que, desde ha trés anos, devido ao
crescimento do projeto social, passou a ser um
projeto da Associagdo Agregar. Esta Associacdo
tem como missdo apoiar a integracdo social,
através do rugby, de criangas provenientes de
meios socioeconémicos desfavorecidos, incen-
tivando o gosto pela aprendizagem, combaten-
do o insucesso escolar, e envolvendo as familias
em todo o processo.

PROJETO CONVIVER COM AFETOS

A Camara Municipal de Loures esta a desenvol-
ver um projeto de voluntariado de proximidade,
cujo objetivo é dar apoio pessoal e social a pes-
soas, no seu domicilio. O papel do voluntario
consiste em fazer companhia a pessoas que se
encontrem em situagdo de isolamento, desen-
volvendo com elas atividades ltdicas adequadas
as suas carateristicas. As pessoas interessadas
em ser voluntdrias de proximidade poderao
fazé-lo através da Camara, ou através de uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
préxima da sua residéncia.




LAZER

Destile de Camaval

As criangas e alguns idosos da Freguesia tiveram a oportunidade de desfilar pela Vila de Moscavide, aquando das comemoragdes do Carnaval.
Um momento que encheu de cor e alegria as ruas.

Anténio dos Santos

No dia 23 de fevereiro, pelas
15 horas, decorreu a terceira
edicdo do Desfile de Carnaval
da Junta de Freguesia de
Moscavide e Portela, que des-
filou pelas ruas de Moscavide,
tendo inicio no Jardim da
Vila. Este acontecimento foi
aberto pelo presidente da
Camara Municipal de Loures,
Bernardino Soares e pela pre-
sidente da Junta de Freguesia,
Manuela Dias. Bernardino
Soares manifestou o seu agra-
do por esta iniciativa, uma vez
que dignifica e anima social-
mente o concelho de Loures
e, em particular, Moscavide
e Portela. Salientou também
o empenho das Escolas, das
IPSS e da Junta de Freguesia.
Manuela Dias destacou que,
neste ano, o desfile de Carnaval
contou com 1200 participantes,
composto por 1100 criangas e
cem idosos. Referiu também
que a Junta de Freguesia cus-

teou, organizou e assegurou o
transporte de todos os parti-
cipantes do desfile. Outro as-
pecto mencionado foi o de que
esta iniciativa ajuda a dinami-
zar o comércio local, mexen-
do também com a animagao
social dos fregueses da nossa
comunidade. Na organizagao
do desfile de Carnaval também
participaram a PSP, a Policia
Municipal e a Corporagdo de
Bombeiros, assegurando a
seguranca de todos os que
desfilaram. O chefe da PSP, o
chefe da Policia Municipal e
o comandante dos Bombeiros
também marcaram presenca
prestigiando o desfile.

De seguida vou enunciar a
ordem pela qual cada enti-
dade participou no desfile
de Carnaval. O estandarte foi
levado pelos funcionarios da
JFMP, pelo Grupo de Apoio a
Familia. A seguir comecaram
a desfilar os reis e as rainhas

da creche, do jardim-de-in-
fancia, as classes infantis do
Centro Social e Paroquial de
Moscavide, a Crevide, a EB1/
JI da Portela com 400 criangas,
a escola EB1 Dr. Catela Gomes,
a EB1/J1 Quinta da Alegria, o
Grupo Sénior do Centro Social
e Paroquial de Moscavide e,
por fim, um carro alegdrico,

cujo tema foi o Saloon, com os
funciondrios da CAF. O tema
do desfile era os sonhos que
cada um tinha para o seu futu-
ro, para a sua vida. Os mais
novos, em particular, sonha-
vam ser principes, princesas,
meédicos, enfermeiras, policias,
bailarinas, fadas, super herdis,
etc. A imaginagdo estava bem

presente nos fatos que cada
um vestia. Era visivel a satisfa-
cao dos participantes, da orga-
nizacdo, dos comerciantes e do
publico que ocorreu em grande
numero. Pessoas das nossas
duas localidades e pessoas de
fora. Pessoas que gostam de
participar na vida da nossa fre-
guesia. Para o ano ha mais.

FISCALMENTE FALANDO

TENHO O MEU APARTAMENTO EM ALOJAMENTO LOCAL, COMO SERA TRIBUTADO O
RESPETIVO RENDIMENTO?

A atividade de alojamento local é regulada pelo Decreto-Lei n.° 128/2014 de 29 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.° 63/2015 de 23 de abril, e prevé diferen-
tes modalidades de exercicio da atividade.

Tendo em conta que o Orcamento do Estado para 2017 introduziu significativas alteracdes na tributacdo dos rendimentos obtidos em estabelecimentos de
alojamento local na modalidade de moradia ou apartamento, deve analisar os seus rendimentos e escolher o regime de tributacdo mais adequado.

Em sede de IRS os rendimentos ai obtidos enquadram-se na categoria B, seja imdvel préprio, arrendado, ou até uma cedéncia de exploragao. Se ndo ultrapassar
os 200 mil euros de rendimentos iliquidos anuais pode determinar o rendimento coletavel (valor sujeito a IRS) através das regras do regime simplificado ou
da contabilidade organizada, por outro lado, se estes forem superiores a 200 mil euros, aplica-se obrigatoriamente o regime de contabilidade organizada. No
regime simplificado, o rendimento coletavel calcula-se com a aplicagdo de coeficientes aos rendimentos obtidos, desconsiderando-se os gastos suportados,
ou seja, aos rendimentos de alojamento local é aplicado o coeficiente 0,35 para apuramento do rendimento coletavel. A opcao pela contabilidade organizada
remete para as regras do Cédigo do IRC, aplicaveis as sociedades, e permite subtrair a faturagdo a maior parte dos gastos incorridos na obtencéao os rendimen-
tos, ainda que com algumas limitagdes fiscais, sendo a mudanga de enquadramento possivel até ao final do més de margo de cada ano.

Em 2018, na entrega da declaragao de IRS, podera ainda optar pela tributacdo de acordo com as regras estabelecidas para a categoria F, ou seja, para calcular o
rendimento coletdvel de acordo com estas regras, aos valores faturados, subtraem-se os gastos efetivamente suportados e pagos para obter esses rendimen-
tos, com excecado dos gastos de natureza financeira, depreciagdes, mobilidrio, eletrodomésticos, artigos de conforto ou decoragdo, bem como do adicional ao
imposto municipal sobre imoéveis. Se o valor assim obtido for inferior ao calculado pelas regras do regime escolhido no inicio do ano, entdo esta opgao podera
ser considerada no modelo 3 de IRS, permitindo poupanga de imposto.

A andlise deve ser feita com o apoio de um Contabilista Certificado pois existem outros fatores importantes a considerar.

Oficinafiscal.geral@gmail.com * 219 432 121 / 918 257 624
Escritorio: Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos, 2

Centro Comercial da Portela, Lj 47, 1° Piso

2685-223 Portela LRS
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Joao Alexandre
Musico e Autor

The times they are a-changin

—ather Jonn Misty
Pure Comeay

Father John Misty é o perso-
nagem musical criado pelo
cidaddo americano Joshua
Michael Tillman, nascido ha 36
anos em Rockville no estado
de Maryland.

Entre 2005 e 2010, em nome
préprio, J. Tillman langou nada
mais nada menos que oito
albuns de originais de uma
musica indie folk, construida
a volta de narrativas poéticas
e histérias delicadas de amor,
muito influenciadas pelo som
e estética de Nick Drake e do
mais recente Ryan Adams.
Embora de forma algo discre-
ta, Tillman ganha credibilidade
enquanto autor compositor.
Em 2008 junta-se aos conheci-
dos Fleet Foxes nas fungdes de
voz e bateria, instrumento pelo
qual havia passado no inicio

Com os Fleet Foxes granjeia
reconhecimento de critica
e publico, quer na América
quer na Europa e com eles
grava os dois primeiros traba-
lhos “Fleet Foxes”, em 2008 e
“Helplessness Blues”, em 2011,
suficientes para tornar a banda
enorme no Reino Unido e para
passar a ser uma dos habituais
clientes dos maiores festivais
mundiais de pop rock.

Apds o langamento deste 2°
aloum Josh Tillman decide
entdo apostar na sua carreira
a solo reinventando-se como
Father John Misty.

“Fear fun”, em 2012, é uma
tremenda estreia (sem o ser)
para este cronista indie folk
na senda, uma vez mais, de
Nick Drake, de Gram Parson
dos Byrds e de Mark Kozelek.

Tillman refere que este é o
album da pergunta “Quem sou
eu?”

“I love you, Honeybear” por
sua vez € uma obra-prima edi-
tada em 2015. Porque inclui
os ingrediente fortes de “Fear
fun”, as letras com conteudo
poético, as cangdes folk de
recorte elegante, mas acres-
centa-lhe uma dimensao pop,
nunca antes escutada no tra-
balho de John Misty, o que
o leva a incursées por varios
estilos musicais, mas sempre
com a bitola elevadissima. Para
o musico esta é a fase de “O
que é o amor?”. Foi, em gran-
de parte, com “Honeybear”
que Father John Misty preen-
cheu o extraordindrio concerto
dado no NOS Alive 2016. Um
verdadeiro artista, na melhor

de carreira em bandas locais.

Em entrevista ao Expresso,

acepc¢ao da palavra e um dos

melhores concertos do Festival
nos ultimos anos.

“Pure Comedy” é o mais recen-
te trabalho de John Misty.
Lancado este més e ndo dei-
xando de ser um excelente
album de carreira e afirmacao
inequivoca, o musico apare-
ce-nos aqui bem mais intimis-
ta remetendo-nos claramente
para os trabalhos iniciais de
Elton John. Alids uma grande
parte desta “pura comédia” foi
composta ao piano, instrumen-
to que comecgou a aprender ha
pouco tempo.

Father John Misty ousa ainda
apresentar um tema com mais
de 13 minutos, “Leaving LA”.
Podemos juntar-lhe temas
como “Smoochie”, “When the
God of Love Returns There'll
Be Hell to Pay”, o tema titu-
lo “Pure comedy” e “Total

Entertainment Forever”, nos
quais a escrita pode recair
sobre politica, fama, progres-
so, meio ambiente, etc., para
perceber, segundo o prdprio,
“O que é que isto significa para
mim?”

Apesar do tom intimista de
todo o disco, Misty conside-
ra “Pure Comedy” como o seu
disco mais optimista, auto
denomina-se presungoso e em
tom de brincadeira um hipster
charlatao.

Regressa este ano a Portugal
para um concerto no Coliseu
de Lisboa, a 20 de Novembro.
O concerto servird para o musi-
co apresentar ao vivo “Pure
Comedy”, num ambiente tam-
bém ele intimista.

Imperdivel!

Pedro Tavares, tenor da Banda
Sinfénica da P.S.P., estd de regresso
com um novo trabalho a solo. As novas
sonoridades de temas bem conhecidos
do grande publico, que se misturam
harmoniosamente com o seu registo
lirico, sdo a proposta de “Em Cantos”.

Depois do sucesso de “Un Dia Llegard”,
Pedro Tavares estd de regresso com
um novo trabalho, disponivel ao publi-
co no segundo trimestre de 2017. Com
direcdo musical de Carlos Coincas e
producdo de Jodo Serra Fernandes,
“Em Cantos”, leva-nos por uma viagem
aos grandes classicos que fazem parte
da histéria da musica portuguesa. Do
alinhamento constam temas de gran-
des autores e compositores como José
Niza, Ary dos Santos, Carlos Mendes,
José Cid, entre outros. Pedro Tavares
conta ainda com alguns artistas de
grande talento, convidados a participar

neste projeto. As novas sonoridades
de temas bem conhecidos do gran-
de publico, que se misturam harmo-
niosamente com o registo lirico de
Pedro Tavares, sdao a proposta de “Em
Cantos”.

Com o objetivo de ajudar a financiar
parte desta produgao, foi langada uma
campanha de Crowdfunding, através
da plataforma PPL, onde os apoiantes
poderao contribuir ativamente, com-
prando em pré-venda o album “Em
Cantos” ou o bilhete para o concerto
de estreia. E ainda possivel contribuir
com valores mais elevados. Neste caso
as recompensas dos apoiantes serdo
superiores, sendo mesmo possivel
comprar um espetdculo completo.
Para contribuir, basta seguir o link
abaixo:
https://ppl.com.pt/pt/prj/pedro-tava-
res-em-cantos

“edro Tavares com novo album
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José Luis Nunes Martins
Investigador

O amor é tao importante como
a agua

Naquele dia, Maria saiu cedo de casa.
Mais cedo do que era comum, porque
a sua amiga, que vivia sé, morava
longe e precisava da sua ajuda, apesar
de nao ter tido coragem de lha pedir.

Os anos pesavam a Maria, mais de
80... mas a sua vontade e determina-
cado eram grandes. Aprendera, desde
crianga, que as necessidades mais
basicas sdo as mais importantes. As
nossas e as dos que nos estdo mais
proximos. S6 depois é que, se sobra-
rem forgcas e tempo, nos podemos e
devemos preocupar com problemas
de menor importancia.

Maria caminhou durante mais de uma
hora. Péde pensar em tudo, mas as
suas duvidas e dores nunca lhe trava-
ram as pernas. Sabia bem onde preci-
savam dela. la... aonde outros ndo iam.
la... porque nao era como os outros.

A amiga morava numa casa rodeada
de outras em ruinas, mortas de forma
lenta e cruel pelo tempo. Respirava-
se miséria e fome. A Unica esperanga
era a de que aquele inferno acabasse.
Contudo, a certeza de que outros
também sofrem e podem precisar
mais do que ndés das nossas forgas
e talentos langa sobre este cendrio
uma verdade tao crua quanto bela. Os
pobres ajudam-se. Conhecem melhor
do que ninguém o valor do essencial e
a riqueza de dar.

Encontrou a amiga prostrada naque-
la casa escura e fria, sem agua nem
amor.

A amiga de Maria ndo vivia.. mor-
ria. Respirava apenas para sobreviver.
Tudo o resto era s6 morrer.

Maria foi buscar agua. Deu-lha de
beber, lavou-lhe a cara e as feridas
mais profundas... cuidou de Ihe escu-
tar todos os ais. Quando a amiga
lhe perguntou pelo porqué de tanto
esforgo e cuidado, Maria logo lhe res-
pondeu com um siléncio profundo, no
qual se fez luz.

Maria preparou uma panela de sopa
enquanto ia cantarolando muito baixi-
nho uma melodia celestial, que expul-
sava, um a um, todos os males que
haviam tomado aquela casa como
sua...

A amiga chorava e sorria por se saber
na presenca de Deus. Sentia-se amada
e esse amor havia despertado o seu.
Abragcaram-se.

Maria disse-lhe:

- Neste abrago encontro as asas que
me levam ao céu. Ndo vim para o
receber... vim apenas para ser util. Vim
para poder continuar a ser eu, ajudan-
do a que também tu possas ser quem
és. Vou em paz porque te deixo em
paz. Levo mais do que trouxe. Levo o
coragdo cheio de bondade, beleza e
verdade... levo o coracgdo cheio de ti.
Obrigada.

Uma decada e meia a cantar

O Grupo Coral da Portela anda ha 15 anos a cantar e encantar publicos de
todas as idades, de dentro e fora do Concelho.

Pedro Santos Pereira

A associacdo CANTICORUM
- Associagcdo de Amadores
de Musica -, entidade que
integra o Grupo Coral da
Portela, estd de parabéns e,
para assinalar o seu segun-
do aniversdrio, organizou
um concerto comemorativo,
que teve lugar a18 de margo,
no Museu de Ceradmica de
Sacavém. Perante uma pla-
teia que lotava os 120 luga-
res disponiveis, o Grupo
Coral da Portela cantou e
encantou durante as mais
de duas horas de concerto,
num espetaculo que contou
ainda com a participacao do
grupo Ekvat, de musica e
dangas tradicionais de Goa.
Nascido na freguesia da
Portela, na sequéncia de
uma iniciativa conjunta de
um grupo de moradores e
do entdo executivo da Junta
de Freguesia, o Grupo Coral
da Portela foi criado com o
objetivo de praticar canto
coral, divulgar a musica e, ao
mesmo tempo, trazer pes-
soas para o convivio musi-
cal. «O éxito foi de tal forma
grande que, oito anos apos
a sua formacao, se alargou
a um grupo de pequenos
cantores, que ainda fun-
cionou durante cerca de
cinco anos», conta Rosa
Redondo, presidente da
CANTICORUM. No entanto,
o ano 2015 mudaria tudo.
Totalmente sustentado
financeiramente pela Junta
de Freguesia até entdo, o
que incluia o vencimento da
maestrina, o coro foi avisa-
do de que a Junta ia deixar
de financiar o grupo, fican-
do-se pelo apoio logistico.
Os responsaveis pelo coro
procuraram ajuda junto da
Camara Municipal de Loures
e chegaram a conclusdo de
que deviam formar uma
associacdo, que seria fun-
dada a 18 de margo de 2015.
«Temos conseguido finan-
ciar a associagdo com
as quotas dos nossos 140
associados, com o apoio de

empresas da regido, quer da
freguesia, quer do resto do
concelho, e com a ajuda da
Camara Municipal», revela
Rosa Redondo. «A crise por
que passamos tinha levado
a saida de muitos coralis-
tas e da prépria maestrina,
tendo o coro ficado reduzi-
do a 16 pessoas, e sem pos-
sibilidade de continuar com
o grupo de pequenos can-
tores», adianta a responsa-
vel. «Contactdamos um novo

maestro, promovemos a
ingressdo de 14 novos mem-
bros no coro, que conta
atualmente com 30 pes-
soas, e rejuvenescemos o
quadro de cantores», conta.
«Neste momento, o mais
velho tem 81 anos e o mais
novo 16, sendo que uma
grande parte é da Portela,
embora tenhamos pessoas
de Moscavide, de Sacavém,
dos Olivais, de Camarate e
de outras zonas», avanga.

Sé6 no ano passado, o
Grupo Coral da Portela
fez 21 atuagdes, quer den-
tro do concelho - Portela,
Loures, Camarate, Unhos,
Apelagcdo, Moscavide e na
Festa Setecentista de Santo
Antdo do Tojal -, quer nou-
tras regides, como Lisboa,
Torres Vedras, Montijo,
Caparica e Praia Grande. Em
outubro, o grupo vai atuar
do outro lado da fronteira,
perto de Badajoz. «Tem sido
trabalhoso mas tem valido a
pena, porque a recegao das
pessoas é muito boa», rego-
zija-se Rosa Redondo.

Do repertério do Grupo
Coral da Portela faz parte
uma grande variedade de
musica, que vai da musi-
ca classica, sacra e profana,
até aos arranjos de cangdes
de folclore, e da musica
antiga @ musica moderna,
com adaptagdes de autores
como Andrew Lloyd Weber
e José Afonso. «Como nao
somos um coro profissional,
procuramos chegar a um
publico mais abrangente,
mas sempre dentro de um
nivel cultural de qualidade»,
explica Rosa Redondo.

A procura

Clinica Médica Séo Joao

de um novo
sorriso?

VISITE A NOSSA NOVA
CLINICA EM CARNAXIDE.

IMPLANTOLOGIA ORAL
750€ IMPLANTE DENTARIO + COROA
1425€ 2 Implantes + Prét. Acrilica (12 DENTES)

Linha Azul

‘0 2185163 88

www.clinicasaojoao.pt

2850€ 4 Implantes + Prét. Acrilica (12 DENTES)

*com o cartdo de saude da Clinica.

ACORDOS E CONVENGOES
SAD-PSP, ADMG, ADM,
Advancecare, Medis, Saude
Prime, PT-ACS, AOFA, SPP-PSP,

Groundforce

CLiNICA OLIVAIS
ade de Bolama
ul, 1800-077

ORTODONTIA

225€ Aparelho ortodéntico fixo completo*
20€ Manutengéo e revisdo de aparelho fixo*

CLINICA CARNAXIDE
Jodo da Regr
-072 Carnaxid
181178

CONTACTOS GERAIS - clinicamedicasaojoao@gmail.com
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Joao Calha
Consultor Informatico

Consultério Informatico

seponha o seu

VVINAoOwS

Todos noés adoramos aquela
sensacdo de abrir uma pagina
da internet sem ter de esperar
mais que um segundo, abrir
um programa e ele responder
imediatamente mas, por muito
caro que tenha sido o com-
putador, mais tarde ou mais
cedo ele vai comecgar a exe-
cutar cada vez mais devagar,
deixando de ser a ferramenta
de trabalho eficiente que em
tempos foi.

Conseguimos encontrar varia-
dissimos programas de limpeza
que prometem limpar o com-
putador e deixa-lo novinho em
folha mas, apesar de ajudarem,
os resultados ndo sdo comple-
tamente satisfatorios.

Existe uma solucdo, para quem
tem o Windows 8 ou 10, que
lhe permite fazer regressar o
seu sistema ao estado original,
como quando o ligou pela pri-
meira vez.

Esta solugdo chama-se Repor
este PC e vai limpar totalmente
o seu computador, deixando
apenas intactos todos os seus
documentos no mesmo sitio
onde se encontravam.

Preparagao:

Esta operacdo de limpeza vai
eliminar todos os programas
que tem instalados no com-
putador e para isso deixo aqui
algumas dicas de como se pre-
parar para esta reposicéo:

- Deve apontar num papel
todos os programas que estdo
instalados no computador que
vai querer instalar de novo
depois da reposicao;

« Se utilizar o Outlook do Office
para gerir as suas contas de
correio eletrénico deve fazer
um backup das mesmas num
disco externo porque, como
foi referido acima, todos os

programas serdo removidos,
incluindo o Microsoft Office;

« Durante este processo de
reposicdo do Windows deve
ter sempre o seu computa-
dor ligado a corrente, para ndo
haver o risco de o processo
terminar a meio por falta de
energia;

» Apesar de haver a garantia de
que os seus documentos nado
serdo eliminados, é preferivel
melhor fazer um backup de
todos os ficheiros importantes
para um disco externo;

» Fazer a exportacao dos favo-
ritos do seu programa de nave-
gagao.

Estamos agora prontos para
comegar o processo de
Reposi¢dao do computador e
os passos sdo os seguintes:

1. Clicar no botdo Iniciar e
depois clicar nhum icone que

vai aparecer no canto inferior
direito chamado Definigdes;

2. Dentro das Definicdes do
Windows vai clicar em Atualizar
e seguranga;

3. No menu do lado esquerdo
vai clicar em Cépia de seguran-
ca e verificar se o manipulo que
fica por baixo de Fazer uma
copia de seguranca dos meus
ficheiros automaticamente
esta ligado;

4. Se nado tiver nenhuma cépia
de seguranca atualizada vai cli-
car em Mais opgdes e de segui-
da clica em Fazer uma cépia de
seguranga agora;

5. Regressa para o menu ante-
rior clicando na seta para o
lado esquerdo no canto supe-
rior esquerdo e clica em
Recuperacdao;

6. Neste menu vai clicar no
botdo Introdugdo que se
encontra por baixo de Repor
este PC e no menu seguin-

te escolhe a opgdo Manter os
meus ficheiros;

7. O computador vai entdo dar
inicio a Reposicdo depois de
clicar em Repor.

Durante este processo de
reposicdo é normal que o com-
putador reinicie algumas vezes
e que demore algum tempo.
No final ird aparecer um menu
completamente igual ao que
preencheu quando comprou o
computador bastante intuitivo
e simples. Quando o Windows
iniciar tera que instalar os pro-
gramas que pretende e fazer o
backup de tudo o que guardou
no disco externo.

Vai reparar que o computador
se encontra de novo rapido e
funcional, mas se tiver alguma
duvida antes ou depois de rea-
lizar esta Reposicado nao hesite
e esclareca em informatica:
consultorio@gmail.com .

A Importancia
das assoclacoes

No dia 20 de abril, pelas 17.30 horas, na sede da Junta de
Freguesia de Moscavide e Portela, ocorrerd um novo debate, cujo
tema é a “Importancia das Associacdes na Freguesia”. Integrada
no ciclo de sessdes que a Freguesia esta a organizar, denominada
“Il Conferéncia dos 40 anos do Poder Local”, irdo estar presentes
boa parte das associagcdes de Moscavide e Portela, que terdo
a possibilidade de dar a conhecer os seus meritérios trabalhos,
desenvolvimento e importancia que as mesmas assumem nos

dias de hoje na comunidade.

A Conferéncia tera Sérgio Pratas como Moderador e contard com
a participacdo de representantes das seguintes associagoes:

Atlético Clube de Moscavide
Crevide - Apoiar e Ensinar

Associacado dos Moradores da Portela

Associacao de Danga de Moscavide

Associacdo dos Bombeiros Voluntdrios de Moscavide e Portela
Paréquia de Santo Anténio de Moscavide

Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide

dNOS

PODER LOCAL

A IMPQRTANCIA DAS
ASSOCIACOES NA FREGUESIA
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Viseu 20071 nos quartos-de-final

Sera este o adversario da Associacdo dos Moradores da Portela (AMP) nos quartos-de-final da Taca de Portugal de futsal. Um encontro que se
disputara no dia 11 de maio em Gondomar, fazendo parte da final eight da prova.

Pedro Santos Pereira

A Associacdo dos Morados da
Portela (AMP) alcangou a final
eight da Tagca de Portugal em
futsal, indo defrontar o Viseu
2001 nos quartos-de-final, no
dia 11 de maio. A equipa da
Beira Alta disputa atualmente a
promogcao ao principal escaldo,
encontrando-se no terceiro
lugar na série de Apuramento
de Campedo da zona norte.
Os restantes jogos que com-
pdem esta eliminatéria sdo o
Sporting | Estoril, cuja equipa
vitoriosa ira defrontar o vence-
dor do Benfica | Centro Social
de Sao Jodo nas meias-finais. A
outra meia-final ir4 ser encon-
trada através do vencedor do
jogo em que a AM Portela par-
ticipa e o Médicus de Sandim |
Burinhosa. Benfica e Sporting

s6 poderao encontrar a Portela
na final, o que esperamos que
aconteca.

Um feito digno de registo,
alcangado fruto da eliminacao
do Tires, nos oitavos de final,
em territdrio alheio. Um encon-
tro que terminou empatado a
um golo no tempo regulamen-
tar, ndo tendo havido qualquer
golo no prolongamento. No
desempate por grandes pena-
lidades, a equipa portelense
venceu por 6-5. Uma vitdria
dificil, frente a uma equipa que
havia vencido os dois jogos dis-
putados, durante esta época,
para o campeonato nacional
da Il divisdo, lutando neste
momento pela subida ao prin-
cipal escaldo. Na eliminatdria
anterior, a AMP tinha vencido

em casa, apds prolongamento,
o primodivisiondrio Ledes de
Porto Salvo por 4-3. Um percur-
SO que comegou com o Sousel
e o Casal Velho, duas equipas

da Il divisdo, que a equipa do
nosso Concelho levou de ven-
cidas, em casa, por 3-1 e 3-2,
respetivamente.

A final eight sera disputada

em Gondomar, de 11 a 14 de
maio, contando com os primo-
divisionarios Benfica, Sporting,
Mddicus de Sandim, Burinhosa
e Centro Social de Sao Joao,
a AMP e o Viseu 2001 da Il
divisdo e, finalmente, o Estoril
Praia da distrital de Lisboa.
Até la a AMP vai disputando
a fase da manutencdo da I
divisdo, pois ndo conseguiu o
apuramento para disputar a
promocgao. Isto apesar da AMP
se ter classificado em segun-
do lugar na sua série, mas o
coeficiente de pontos acabou
por trair a equipa portelense,
sendo o Unico segundo classifi-
cado a ndo conseguir a classifi-
cacado para esta fase, que seria
a quinta consecutiva.

{Z\S rest

RESTAURACAO E BEBIDAS

PROGRAMA DE FATURAGAO
COM COPIA DE SEGURANGA INTEGRADA

Restaurantes | Cervejarias | Fast-food |
Marisqueiras | Pizzarias | Snack-bar |
Take-away | Cafés | Pastelarias |

Casas de Cha | Confeitarias | Gelatarias |
Bares | Discotecas | Eventos

EMENTA DIGITAL +
REGISTO DE PEDIDOS +
APRESENTACAO DE CONTA +
QUESTIONARIO

PARA MAIS INFORMAGOES

QUARKCORE 211 451 300

TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO

www.quarkcore.pt

SOFTWARE
CERTIFICADO AT

<OINE



MP

SAUDE

Joana Roubaud
Farmacéutica

O Sono

No passado dia 17 de margo assinalou-se
o dia Mundial do Sono.

Ja sabera certamente que o sono tem
um papel fundamental na memodria,
aprendizagem, concentragcdo, desem-
penho fisico e emocional.

O que talvez nao saiba é que o sono é
uma funcdo bdasica ao organismo, cuja
privacdo por mais do que 6 dias gera
alteracgdes fisiolégicas e comportamen-
tais que pdéem em risco a vida.
Estima-se que cerca de 45% da popula-
¢do mundial seja afetada por disturbios
do sono, com destaque para a popula-
¢do com mais de 65 anos, na qual mais
de 50% dos individuos reporta queixas
deste foro.

Estd na hora de acordarmos (sé) para
este assunto!

O envelhecimento traz consigo altera-
¢des normais: o tempo total de sono
reduz-se para cerca de 6 horas, aumenta
o tempo necessario para adormecer,
regista-se uma tendéncia para dormir e
acordar mais cedo, aumenta o numero
de despertares noturnos e a consequen-
te sensagdo de um sono pouco repara-
dor.

A consulta de um especialista devera ser
feita sempre que se identificarem sin-
tomas diurnos como fadiga, sonoléncia
excessiva, lentiddo nas atividades habi-
tuais ou insdnias persistentes.

Sdo varios os fatores na base das per-
turbagdes do sono, nomeadamente os
de ordem social (pés-reforma, mudanca
de residéncia, redugdo dos convivios),
psicolégica (preocupagdes, perda de
objetivos, falecimento de entes queri-
dos), patoldégica (depressdo, artroses,
apneia..) e medicamentosa (antidepres-
sivos, anti-hipertensores, anti-histami-
nicos...).

Contudo, existem algumas medidas
para favorecer um sono de qualidade:

- Deitar-se e levantar-se a mesma hora,
todos os dias;

- Criar horarios nas suas rotinas;

- Praticar exercicio fisico durante o dia;
- Expor-se, devidamente protegido, a
luz solar;

- Evitar refeicbes pesadas e bebidas
com cafeina nas horas antes de deitar;

- Reservar a cama apenas para dormir,
evitando inclusivamente ler;

- Se levar mais de 20 minutos para ador-
mecer, levante-se e espere que surja
novamente o sono.

Quer colocar mais questdes? Envie a sua
pergunta para 100remedios@gmail.com
Bons sonhos!

Obesidade infanti

a batalha do século!

A obesidade infantil € um
dos mais graves problemas
do século XXI. Trata-se de
um problema global e cuja
prevaléncia tem aumen-
tado a um ritmo alarman-
te. Segundo a Comissdo
Europeia, Portugal é um
dos paises da europa com
maior numero de criangas
afetadas por esta epidemia,
em que 1 em cada 3 crian-
cas (33,3%) entre os 2 e 12
anos tem excesso de peso
ou é obesa.! Mais de 90%
das criancas portuguesas
consome fast-food, doces
e bebe refrigerantes, pelo
menos quatro vezes por
semana.2 A obesidade deixa
sempre marcas e todos
devemos ajudar a combater
este “mal”!

O que contribui para a obe-
sidade infantil?

A principal causa da obesi-
dade infantil é a existéncia
de um desequilibrio ener-
gético entre as calorias con-
sumidas e aquelas que sdo
gastas. Desta forma, a obe-
sidade é atribuivel a varios
fatores, principalmente
aqueles relacionados com
a alimentacao e a pratica de
exercicio fisico. Nos ultimos
anos temos assistido a uma
mudanga global na dieta da
nossa populagdo, com um
aumento da ingestao de ali-
mentos processados com
elevado teor energético
que sdo ricos em gorduras
e aguUcares, mas baixos em
vitaminas, minerais e outros
micronutrientes saudaveis.
Simultaneamente, tem-se
verificado uma diminuigao
dos niveis de atividade fisi-
ca devido a um aumento
das atividades sedentdrias.
Estima-se que em Portugal
uma crianga passe, em
média, 4 horas/dia a ver
televisdo durante a sema-
na e 7 horas/dia durante o
fim-de-semana.2

Contudo, é importante des-
tacar que a obesidade infan-
til ndo estd apenas associa-
da ao comportamento das
criangas, mas também a
fatores genéticos e relacio-
nados com a gravidez e aos
habitos de sono da crianca.
Ao contrdrio da maioria dos
adultos, as criangas néo
podem escolher o ambiente
onde vivem ou a comida
que comem e elas tém uma
capacidade limitada de per-
ceber as consequéncias a

longo prazo do seu com-
portamento. Por isso, cabe
aos pais a responsabilidade
pela saude dos seus filhos!
E comum as pessoas hio se
preocuparem com o exces-
so de peso em criangas
pequenas e muitos acredi-
tam que uma crianca gordi-
nha é mais saudavel.

A obesidade é um risco para
a salde das criangas?

As criangas obesas sofrem
consequéncias na sua
saude quer a curto, quer
a longo prazo. De acordo
com a Organizag¢do Mundial
de Saude a obesidade é a
segunda principal causa de
morte no mundo que se
pode prevenir. As criangas
obesas tendem a manter-se
obesas na idade adulta e
tém uma maior probabili-
dade de desenvolver doen-
cas como diabetes, doen-
¢a cardiovascular, doen-
cas musculo-esqueléticas
e certos tipos de cancro,
numa idade mais precoce
do que o que seria expecta-
vel. Tanto a idade de inicio
como a duracdo da obe-
sidade influenciam o risco
de vir a desenvolver todas
estas patologias.

E como podemos inverter
esta situagao?

O segredo esta na preven-
cao! A obesidade e as doen-
cas que dela advém podem

ser largamente prevenidas,
pelo que se torna funda-
mental corrigir as causas da
obesidade. Seguir uma ali-
mentacdo saudavel e prati-
car exercicio fisico sdo dois
passos fundamentais para
evitar todos estes proble-
mas.

Aliada a uma alimentacao
saudavel deve sempre exis-
tir uma pratica regular de
atividade fisica. As crian-
cas devem praticar exerci-
cio fisico pelo menos 1 hora
por dia e ndo devem passar
mais de 2 horas por dia a ver
televisdo ou a jogar compu-
tador, consola ou tablet.
Nao sabe por onde come-
car? Damos-lhe algumas
dicas..

Levar uma merenda feita
em casa para o lanche é
uma boa opgao, pois assim
temos um maior controlo
sobre aquilo que as nossas
criangas comem na esco-
la. Experimente uma destas
merendas saudaveis!

- 1 iogurte liquido/sélido
natural + 2 pdo mistura com
manteiga + 1 banana

- 1 garrafa de dgua + 2 pao
de cereais + 1 fatia de queijo
+ 1 péra

- 1 pacotinho de leite meio-
gordo simples + 2 pdo de
centeio + 1 fatia de queijo +
1 macga

A prevengdo é essencial!

Uma crianga obesa pode
tornar-se num adolescen-
te obeso que por sua vez
se pode tornar num adulto
obeso, com inimeras com-
plicagbes associadas ao
excesso de peso. Combater
a obesidade infantil hoje é o
primeiro passo para existi-
rem criangas, adolescentes
e adultos saudaveis ama-
nha!

Precisamos de criangas mais
ativas! Passe mais tempo
com o seu filho, brinque e
divirta-se!

Bibliografia:

1 Estudo 2013-2014 da
Associacao Portuguesa
Contra a Obesidade Infantil
(APCOI)

2 Dados do Sistema
Europeu de Vigilancia
Nutricional Infantil (COSI)
elaborado pela OMS e pelo
INSA.

3 www.plataformacon-
traaobesidade.dgs.pt

4 www.who.int

Unidade de Saude Publica
do ACES Loures/Odivelas
Elvira Martins, médica de

Sautde Publica,

Ana Carlota Moutinho,
médica;

Catarina Alves, médica;
Pedro Jesus, médico

TOME NOTA DE ALGUNS DOS CUIDADOS QUE
DEVE TER:

1. Comecgar sempre o dia com um pequeno-almogo equilibrado e sauddvel com
fruta, cereais (papas de aveia ou pao fresco) e leite ou derivados.

2. Fazer cerca de 5 a 6 refei¢cdes por dia.

3. Comer pelo menos 3 pecgas de fruta por dia.
4. Iniciar sempre o almogo e o jantar com um prato de sopa de legumes e/ou hor-

talicas.

5. Evitar o consumo de produtos agucarados e com muita gordura como bolos,
doces, rebucados e gomas, chocolates, batatas fritas, pizzas, cachorros e refrige-

rantes.

6. Reduzir a quantidade de sal e privilegiar o uso de ervas aromaticas e especiarias

para o tempero.

7. Beber diariamente pelo menos 1,5 L de dgua. A desidratacdo pode levar a sin-
tomas como irritabilidade, cansaco, falta de concentracdo e mau desempenho

escolar.

O agucar pode aparecer no rétulo dos alimentos de diferentes maneiras, como glicidos, dextrose, maltose, frutose. O
ideal é escolher produtos sem rétulo, aqueles que vém da terra ou do mar. A ingestédo de agucar cria dependéncia e
quando exagerada pode levar a inUmeros problemas de saude.




OPINIAO

Rui Rego
Advogado

Caros leitores,

O Artigo 79.° da Constituigdo da Republica
Portuguesa, inserido no capitulo Direitos
e Deveres Culturais, afirma que todos
tem direito a cultura fisica e ao desporto,
incumbindo ao Estado em colaboragdo
com as escolas e as associagdes e coleti-
vidades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da
cultura fisica e do desporto...

E pois uma incumbéncia do Estado que na
pratica ndo é cumprida!

Na realidade e no que aos portadores
de deficiéncia intelectual diz respeito, o
Estado abdicou desta sua responsabilida-
de, limitando-se a distribuir apoios finan-
ceiros para que sejamos nds em substitui-
G¢ao e ndo em colaboragdo com o Estado
a fomentar a pratica desportiva a quem
tanto dela precisa, nomeadamente a ver-
tente competitiva que é tao importante!
Mas o pior ndo é isto!

Na verdade nem os apoios financeiros sdo
suficientes, nem sequer sdao entregues
numa data certa, fixa, para que possamos
programar e calendarizar as nossas ativi-
dades.

Com efeito, e no nosso caso, os apoios
foram pedidos em Novembro de 2016,
data em abriram as candidaturas, apds o
preenchimento de uma série de formu-
larios e a data em escrevo esta crénica
ainda nao sabemos qual sera a verba que
nos cabe e pior, quando é que ela nos sera
entregue!

E a resposta que nos é dada quando
questionamos o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude é que o nosso pedi-
do estd a ser analisado juntamente com
mais 400 pedidos de financiamento e que
temos que aguardar.

E nés aguardamos. NOés e os mais de
2.000 atletas a quem, em substituicdo do
Estado, proporcionamos a pratica des-
portiva.

Mas Senhor Secretdrio de Estado do
Desporto e da Juventude, o que fazemos
enquanto aguardamos, enquanto sus-
pendemos a aplicacdo do Artigo 79.° da
Constituicao?

Note que a vida das pessoas ndo pode ser
suspensa e muito menos a vida de pes-
soas que, no que ao Desporto diz respeito,
pouco ou nada tem.

E altura do Estado assumir as suas res-
ponsabilidades, ou pelo menos, se o hdo
quiser fazer, criar condi¢des para quem, a
maior parte das vezes de forma altruista a
ele se quer substituir.

O que para ja sugiro é que, se demora 6
meses a tomar decisdes, abra as candida-
turas em Abril, e ndo em Novembro.

A (des) educacao & culpa
dos pais. Onde estéo os
pals que educam?

Filipa Monteiro Fernandes

Psicologa Organizacional

Caros leitores,

Comecemos pelo principio.
A educagdo é uma acgao
reguladora e estimulado-
ra do processo de desen-
volvimento humano e da
personalidade humana.
Para Kant (1724-1804) o ser
humano sé se torna verda-
deiramente humano pela
educacao.

Se pensarmos no con-
ceito de educagdo, este
termo tem origem latina
E-ducere, que significa
conduzir (ducere) para fora.
Outros autores sugerem
para a educagdo, a agao
de formar, instruir, guiar. A
educacédo envolve a cons-
ciéncia de um conheci-
mento e de uma agao.
Penso, sinceramente, que
estamos a passar por uma
grave crise educacional,
motivada pela desrespon-
sabilizacdo dos pais pelas
funcdes educativas, pela
colocacdo, tdo ou mais
grave, dos pais ao nivel dos
filhos, e pela desculpabi-

lizagdo e falta de conse-
quéncias do mau compor-
tamento dos filhos.

Desde quando seria per-
mitido um filho levantar a
voz aos pais? Hoje é permi-
tido! Desde quando seria
permitido um filho bater
nos pais? Hoje é permitido!
Desde quando seria permi-
tido um filho ndo obedecer
aos pais? Hoje é permitido!
Desde quando seria per-
mitido os filhos mentirem
aos pais? Hoje é permitido.
Desde quando seria permi-
tido os filhos chantagea-
rem os pais? Hoje é per-
mitido.

O mundo esta ao contrario.
Pior, as pessoas que nele
habitam deixam-se “levar”
por este mundo. As prio-
ridades estdo invertidas e
depois, no essencial e no
mais importante da vida,
nos valores, nas regras de
viver em sociedade, tudo
esta a falhar. E porque é
que isto acontece? A res-
posta é simples: Porque os
pais permitem.

Pois bem, se os pais,
enquanto figuras de auto-

ridade, permitem estes
comportamentos repro-
vaveis, como irdo estes

filhos tratar, por exemplo,
os professores? Caros pais,
a escola é um local onde
os vossos filhos adquirem
conhecimentos e compe-
téncias. A escola pode e
deve ajudar na educagao,
mas nao €& responsavel
pela educagcdo dos vos-
sos filhos! A educagao é
para comecgar e acabar em
casa! O Papa Francisco tem
vindo a chamar a atencao,
para que os pactos entre
familia-escola e familia-es-
tado, ndo se quebrem, mas
se fortalecam, por forma
a alcancar uma educacao
sustentada nos verdadei-
ros e importantes valores
da vida.

Esta na hora dos pais que
tém esta atitude de des-
responsabilizagdo, inver-
terem a situagdo, e mos-
trarem aos filhos quem é
detentor da autoridade.

Serd que enquanto pai ou
mae, ainda tem autoridade
sobre o seu filho? Ainda
consegue impor-se e fazer
com que o seu filho obe-
dega?

Pais, tios, avéds, esco-
la e sociedade, é urgente
mudar estes padrdoes de
comportamento nestas
criangas e neste jovens:

- Que ser humano quere-
mos formar?

- Para que mundo?

- Com que valores? Com
que propositos?

Em suma e segundo o reco-
nhecido psiquiatra Daniel
Sampaio, em entrevista ao
Expresso (8/4/2017), refere
que "os jovens tém muito
poucos limites, devido a
um défice de autoridade
por parte dos pais". Afinal,
onde estdo os pais que
educam?

Se quiser partilhar a sua
ideia podera fazé-lo para:
fmf.opinioes@gmail.com.




OPINIAO

Rita Paulos

Directora da Casa Qui -
Associacgédo de Solidariedade
Social

Aproxima-se um debate par-
lamentar nos préoximos meses
relacionado com as propos-
tas do Bloco de Esquerda,
do Partido Pessoas-Animais-
Natureza e agora do governo
sobre a autodeterminacéo das
pessoas trans ou intersexo. E
uma incégnita por enquanto
qudo ird esta discussao extra-
vasar para o debate mediatico,
mas do que conhecemos das
propostas ha questdes rele-
vantes que serdo resolvidas e
outras, a pensar, que possivel-
mente ndo serdo resolvidas.

A menos importante para a
questao pratica da vivéncia das
pessoas trans ou intersexo sera
a conceptual. Contudo é da
maior importancia em termos
pedagdgicos e do discurso de
sensibilizagdo, por um lado, e
de coeréncia e de coesdo na
adrea da igualdade de género,
por outro lado. Falo da defini-
cao e uso de conceitos como
sexo e género, cuja aplicacdo
tem estado a ser disputada
nos ultimos anos por diferen-
tes correntes, nomeadamente
aquela que parte dos feminis-

Um género de janela

A lmportancia da Autodeterminacéo. ..
e do Corpo

mos e da investigacdo nesta
area em contraponto com
aquela que parte da investi-
gacdo na drea trans, inclusi-
ve num setor mais clinico. A
discussdo explodiu nas ultimas
semanas no Reino Unido, como
sé poderia acontecer, porque o
caminho seguido pela maioria
do setor do discurso politico
e da investigacdo trans leva,
possivelmente sem intencao,
a um processo de autofagia.
Este € um assunto complexo
que nao podera ser desenvolvi-
do de forma aprofundada, por
falta de espaco, neste texto,
mas que pode ser explicado
de forma algo resumida. A
utilizagdo da palavra género,
que tem sido utilizada na area
da igualdade de género como
referente a construcdo social
(e nela incluo a performativi-
dade), passou a ser utilizada
para englobar o sexo biolégico
também ele como construcéo
social, tentando criar uma nova
semantica de valor superior no
termo género como referente
a identidade e sentimento proé-
prio da pessoa. A pergunta que
se segue é: mas o que é ser do
“género feminino” ou do “géne-
ro masculino”? Quando dize-
mos “sexo masculino” ou “sexo
feminino” sabemos que, de
base, estamos a referirmo-nos
a corpos e que depois disso ha
uma construgdo social sobre
significados, representacgoes,

comportamentos, expectativas
e regras a volta dos dois tipos
de corpos cléssicos existentes
na espécie humana, constru-
cao social essa que foi batizada
com a palavra “género” pela pri-
meira vez, pelo agora bastante
desconhecido, Isaac Madison
Bentley, que cunhou o concei-
to com este termo num artigo
cientifico em 1945, e em geral
no século 20 por influéncia
de Margaret Mead e Simone
Beauvoir. Sabemos também
sem dulvida que ha uma diver-
sidade de corpos entre aque-
les catalogados de femininos e
masculinos, que ha corpos para
além do binarismo que sdo os
das pessoas intersexo e ainda
os corpos das pessoas trans
quando sao efetuadas trans-
formagdes nos mesmos. Mas o
que é ser do género feminino?
Como se utiliza esse “género
feminino” no discurso quoti-
diano sem voltar a essenciali-
zacgdo do que é “ser” homem e
mulher? Na minha intervencgéo
ao longo dos anos usei sempre,
para me referir as experién-
cias das pessoas trans ou inter-
sexo, os conceitos de identi-
dade e expressdo de género.
Sempre me pareceu suficiente
e nunca entraria em conflito
com o género enquanto cons-
trugdo social. Porqué? Porque
sem deixar de dar primazia a
autodeterminacdo identita-

ria e a liberdade de expres-

sdo admitimos também assim
que a identidade e a expres-
sdo sdo relativas ao que esta
definido social e culturalmente
num dado momento relativa-
mente aos corpos, mas porque
acima de tudo nunca se nega a
relevancia do corpo enquanto
fonte de narrativa e de discri-
minagdo. Também com as pes-
soas trans o problema trata-se
da ndo aceitacdo de determi-
nada identidade ou expressao
com base no corpo como visto
e descrito pelas pessoas de
fora. Nas pessoas intersexo é
a nao aceitagcdo de um corpo
ndo-bindrio e da liberdade de
expressdo e identidade das
pessoas por sua autodetermi-
nagao independentemente do
seu corpo. E este o ponto uni-
ficador com as pessoas cujos
corpos classicamente apre-
sentam utero, ovdrios, etc. A
opressao e a discriminacao das
mulheres cisgénero (isto é, as
mulheres que nao sao trans) é
inegavelmente ligada aos seus
corpos e as suas fungdes no
processo reprodutivo (gesta-
cdo e amamentacgado). Muitas
pessoas trans sabem bem que
sdo também discriminadas de
forma mais alargada com base
na percegdo de que os seus
corpos tém utero e ovarios ou
entdo um pénis e testiculos.
O melhor exemplo, mas nao
o unico, que costumo dar é
de Ben Barres, um bidlogo de

Stanford, que refere a diferen-
ca de tratamento que sentiu
por ser identificado enquan-
to homem e nos conta que
numa conferéncia um colega
cientista disse: “Ben deu um
6timo seminario hoje - o traba-
lho dele é tdo melhor do que o
da sua irma”. A “sua irma” é Ben
antes da transigao.

Por todos estes motivos é
muito positivo verificar que a
proposta do governo fala de
“autodeterminacdo da identi-
dade de género” (e da expres-
sdo de género e a protecdo
das caracteristicas sexuais de
cada pessoa) e nao de “autode-
terminagdo de género”, como
nas outras propostas. Qualquer
que seja o resultado do tra-
balho conjunto a partir das
trés propostas sem duvida ele
trard melhorias para as vidas
das pessoas trans e intersexo
e isso é muitissimo importan-
te. Mas ainda melhor sera se
conseguirmos fazer isso sem
qualquer efeito colateral como,
por exemplo, negar a base bio-
légica da opressdo das mulhe-
res cisgénero e a manutengao
de conceitos absolutamente
necessdrios para fazer esse
combate. Nao desprotegemos
nem prejudicamos ninguém.
Todas, todos e “todes” ganha-
mos.

Conndiono
Jumidico

Sargio Garcia

Advogado

sergiogarcia.advogado@gmail.com | TM: 919 162 666 | Tel: 213 463 380
Centro Comercial da Portela loja 24, 1° Andar | 2685-223 Portela LRS | Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos n°2 2°C

Sou mae solteira e pretendo efetuar a regulagao das responsabilidades parentais por mutuo acordo, dos meus
dois filhos, uma vez que ainda nao se encontra regulada. Como e onde poderei deslocar-me para tratar da

mesma?

Cara Leitora,

Desde o dia 01 de abril do corrente ano, que as pessoas separadas de facto ou que se encontrem em dissolucao de unido de facto e ainda os pais ndo casados, nem unidos
de facto, podem recorrer as Conservatdrias de Registo Civil para efetuarem um pedido de regulacédo das responsabilidades parentais por mutuo acordo.

Tal possibilidade resulta da entrada em vigor da Lei 5/2017 de 2 de margo, no passado dia 1 de abril, que efetuou alteragdes ao Codigo Civil e ainda ao Cédigo de Registo
Civil e por essa razdo permite que, quando os progenitores pretendam regular por mituo acordo o exercicio das responsabilidades parentais dos seus filhos menores
ou proceder a qualquer alteragdo, também por mutuo acordo, dos acordos entretanto ja homologados, devem requeré-lo junto de qualquer Conservatéria de Registo

Civil e ndo junto dos Tribunais.

Tal procedimento passa a ter um duplo controlo, um por parte do(a) Conservador(a) que, de acordo com art.® 274°-A do Cdédigo do Registo Civil (C.R.C.) aprecia e pode
convidar os progenitores a altera-lo se este ndo acautelar os interesses dos menores e o outro por parte do Ministério Publico, o qual, num prazo de 30 dias, deve pro-
nunciar-se, podendo para o efeito solicitar alteragdes ao mesmo, caso venha a considerar como necessarias para a salvaguarda do superior interesse dos menores em
causa, conforme dispde o art.° 274°-B do C.R.C.
Caso os progenitores ndo se conformem com as alteragdes indicadas pelo Ministério Publico e ou pelo(a) Conservador(a) e ainda assim mantenham o propdsito cons-
tante dos acordos apresentados, a homologagdo é recusada e o processo de regulagdo do exercicio das responsabilidades parentais é remetido ao Tribunal conforme

art.° 274°-C do C.R.C.

As decisdes de homologacéao proferidas pelo(a) Conservador(a) do Registo Civil produzem os mesmos efeitos das sentencas judiciais.

Consulte um advogado.
Conhecga seus direitos.
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Bernardino recandidata-se

André Juliao

No dia 12 de margo, decor-
reu no pavilhdo Paz e Amizade
em Loures, a apresentagao
publica da recandidatura de
Bernardino Soares a presidén-
cia da Camara Municipal de
Loures. A iniciativa contou com
as intervengdes do maestro
Antoénio Saiote, mandatario da
candidatura e do candidato,
Bernardino Soares.

Perante mais mil pessoas, o
candidato da CDU relembrou
0Ss compromissos assumidos
em 2013 e destacou o trabalho
feito neste mandato, nomea-
damente o saneamento finan-
ceiro do Municipio, a diminui-
cdo da divida a fornecedores,
o pagamento das dividas ao
Movimento Associativo, o
aumento do apoio aos bom-
beiros, o aumento da oferta
cultural, a criagdo dos SIMAR,
travando a privatizacdo dos
Servicos Municipalizados de
Loures, a melhoria da recolha
de residuos sdlidos, a aquisi-
cdo de equipamentos e farda-
mento para os trabalhadores
municipais, a contratacdo de
trabalhadores, especialmente
para as escolas, a melhoria da

rede vidria do Concelho, entre
muitas outras realizagdes.

Segundo Bernardino Soares, a
recandidatura «foi uma deciséo
conjunta, pessoal e do Partido,
onde transmitiu uma grande
vontade de continuar com este
projeto de desenvolvimento do
concelho de Loures». Perante
as objetivos tracados para as
elei¢cdes, disse «encara-las com
grande humildade, é sempre
um momento em que o Povo
decide quem vai continuar a
conduzir, ou ndo, os destinos
do Municipio nos préximos
quatro anos. Pensamos que o
trabalho que temos vindo a
desenvolver é bastante posi-
tivo e estdo lancados projetos
e ambigdes para os proximos
anos, que terdo toda a van-
tagem em continuar a ter a
CDU a dirigir os destinos do
Concelho. Por isso vamos para
eleicbes com grande humilda-
de, mas com confianca que o
trabalho realizado seja acolhi-
do pela maioria da populacdo
como a opgao certa». Para o
futuro, além da continuidade
das obras langadas nao preten-
de «apresentar promessas que

ndo possam ser cumpridas,
por isso ainda estdo a traba-
Ihar no Programa Eleitoral, tal
como fizemos ha quatro anos».
Quanto a equipa ainda esta
em discussdo, mas «o que foi
feito foi trabalho de uma equi-
pa e ndo de uma pessoa so,
provando nas varias areas de
intervencdo a sua qualidade e
competéncia. Mas a seu tempo
tudo serd anunciado».

Para Bernardino Soares é pre-
ciso continuar este trabalho,
destacando a continuagdo da
revitalizagdo dos centros urba-
nos do Concelho, o investi-
mento em importantes infraes-
truturas, sejam rodovidrias, na
rede de agua e saneamento
nas escolas, a valorizagdo da
Frente Ribeirinha do Tejo, per-
mitindo o seu usufruto pela
populagao.

Agradecendo o apoio dos pre-
sentes e em particular o apoio
do maestro Anténio Saiote,
mandatdrio da candidatura, o
candidato da CDU terminou
afirmando que «todos con-
tam para Loures» e apelou a
mobilizagdo e participagdo de
todos no trabalho empenhado

para fazer mais e melhor, para
ir mais longe nas politicas de
desenvolvimento do Concelho.

Antoénio Saiote mandatario

O Maestro Anténio Saiote é o
mandatdrio da candidatura de
Bernardino Soares a presidén-
cia da Camara Municipal de
Loures.

Nascido em Loures, Antdénio
Saiote foi bolseiro da Fundagao
Gulbenkian em Paris com Guy

Deplus e Jacques Lancelot e,
em Munique, com Gerd Starke,
onde obteve o Meisterdiplom
da Hochschule de Munique
com distingao.
FezumcursodePds-Graduagao
de Musica Contemporanea em
Espanha com Artur Tamayo
e Repertério Tradicional em
Inglaterra com Georges Hurst.
Obteve um Mestrado em
Direcdo de Orquestra pela
Universidade de Sheffield.
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